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 113 學年度第一學期師資培育中心教育資訊 

週次：第十一週      日期︰113/11/17~113/11/23       輯排出版︰王儷穎 

 

週報標題: 

★ P1  崇學國小打造「食育教室」 小農夫自煮午餐餵雞體驗生活 

★ P2  國際生「新型專班」 明春招生再放寬 

★ P3  兒盟調查：台灣兒少幸福指數創新低 遠低國際水準 

★ P4  新北快篩喪屍煙彈 首批千劑送 8校 

★ P5  影／教保員粗魯拉扯幼童排隊惹議 新城幼兒園長鞠躬道歉 

★ P6  解決教學挑戰 南市雙語教育吸引彰化來取經 

★ P7  國小男童遭霸凌「生殖器遭塗口紅膠」 作業、文具也被惡搞 

★ P8  新竹校園爆集體霸凌 國中學長欺凌學弟 拍裸體影片 PO 網 

★ P9  近 10 年青少年自殺死亡率逐攀升…學界提 4大原因 政府、家長如何預  

    防？ 

★ P10  語言教育界年度盛會 台組團推廣「學華語來台灣」 
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崇學國小打造「食育教室」 小農夫自煮午餐餵雞體驗生活 

摘錄:113/11/17 聯合報 

台南市崇學國小為涵養食育素養，培養學生對食物的認識與珍惜，參加友善環境農場體驗營隊，師生

到阿中生態農場體驗。校長洪榮進表示，希望學生能夠從做中學，了解食物從產地到餐桌的過程，培

養食育及家事素養，也結合永續發展目標，建立友善環境意識。 

 

 

洪榮進今天說，該校將打造「滿心歡喜食育教室」，讓學生善用現代化的烹煮工具來學習煮菜，不僅

吃午餐，更參與午餐的製作。 

 

 

環境教育輔導團老師張琬翔表示，此次課程以「帥氣小農夫 x 健康小廚師 x 快樂小園丁」為主題，

安排學生參與一系列寓教於樂的體驗課程。小朋友們化身小農夫，學習玉米的生長過程，體驗採收蘿

蔔的樂趣；親自動手剝玉米粒，認識古早味飼料玉米的採收過程。 

 

 

「咕咕雞互動樂」則是將剝下的玉米粒帶到「國際雞場」餵食互動，讓學生近距離了解日常食用的雞

肉與雞蛋的生長過程，並知道早期農業社會家家戶戶養雞的原因。一系列的實際體驗讓孩子們了解到

選擇當季蔬果，不僅能減少碳排放，更能支持友善環境的農業。 

 

 

透過親手採收蘿蔔和餵食雞隻，學生深刻體會到食物從土地到餐桌的過程，進而珍惜糧食並關懷環

境。張琬翔說，期待小朋友能對友善種植、友善養殖、循環經濟農場及低碳消費等具體的環境行動有

更多領悟。 

 

 

導師朱昀庭也分享，「孩子們的天真笑容，是老師最大的動力」，透過這次的體驗，不僅增長了食農

知識，更培養了動手實作的能力。 

 

 

學生謝昕辰與張珈瑜說，把蘿蔔從土地中拔出來的感覺太棒了，學到了很多關於蘿蔔的知識，更了解

到農夫的辛苦，「能把自己採收的蘿蔔帶回家和家人分享，太開心了。」 
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國際生「新型專班」 明春招生再放寬 

摘錄:113/11/18 聯合報 

為吸引外籍生來台讀書及留台工作，教育部推出「新型專班」，但招生情況不如預期。新型專班明年

春季班預計再招收一○九二人，教育部也放寬招生資格，開放已在台就學的大三、大四國際生參與新

型專班計畫。 

 

 

新型專班鎖定越南、印尼、菲律賓等新南向國家優先招生，最多可獲兩年學雜費全免、企業提供每月

至少一萬元津貼，畢業需留台工作兩年。 

 

 

今年總計卅五校參與，預計開設一二三班，招生二三○一位學生，但本報日前報導，政策倉促上路，

各校準備不及、招生情況不一，有學校滿招，也有學校招到不到核定人數的一半，根據教育部統計，

一一三學年度秋季班共計錄取廿校、四十專班、計三六六人獲得獎學金資格，招生情況不如預期。 

 

 

教育部再放寬招生對象，新增已在台就學的大三或大四國際生參與新型專班計畫，以在原班級上課至

畢業方式辦理。 

 

 

教育部表示，新型專班開班人數以卅人為上限，不可併入本國生同班授課，且不同系所、學制、課程

不得併班。碩、博士班可以不採專班方式辦理，即得以與本國生混班共讀方式辦理。 

 

 

已錄取學生九月陸續來台就學，預計十一月底確認實際開班與入學人數。明年春季班共核定廿二校、

六二專班，預計招收一○九二人，不限招生國別，明年一月下旬確認錄取結果。 
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兒盟調查：台灣兒少幸福指數創新低 遠低國際水準 

摘錄:113/11/18 聯合報 

「世界兒童人權日」即將來臨，根據兒福聯盟最新「2024 年兒童福祉調查報告」顯示，2024 年台灣學

童主觀生活滿意度平均僅為 68 分，較 2023 年下降了 5.5 分，與「學齡兒童健康行為調查」（HBSC）

的世界平均 75 分相差 7分創下新低，原因包含心理疏離感、學業壓力、數位沉迷、睡眠不足及家庭關

係等因素，其中心理疏離感也創近 3年新高。 

 

 

根據兒盟的調查數據顯示，台灣學童的主觀生活滿意度平均僅為 68 分，較 2023 年下降了 5.5 分，也

比 HBSC 國際平均的 75 分低了 7分，台灣學童的主觀生活滿意度不僅低於 HBSC 國際平均，且近 3年來

更呈現逐年下降的趨勢；而高年級學童的滿意度更低，顯示隨著年級升高，學生的生活壓力也隨之增

加。 此外，2024 年台灣學童中，主觀生活滿意度達到 60 分以上的比率僅有 69.5%，比 2023 年下降了

9.6 個百分比，顯示台灣學童的幸福感正逐步流失。 

 

 

兒盟指出，現代社會的快速節奏和人際關係的疏離，社交媒體的盛行雖然拉近讓溝通，變得方便快

速，但也容易造成與現實世界脫節，孩子沉迷於虛擬社交卻忽略了真實世界的人際互動，導致心理疏

離感的加劇。調查顯示有 37.4%台灣兒少認為「世界少了我也沒有關係」，不僅較 2023 年高出 9%，為

近 3年新高，尤其在國中生中的比率高達 41.7%，比國小生 33.2%高出 8.5%。另有 13.7%兒少表示對目

前的生活感到不快樂。 

 

 

此外，有 75.9%的台灣學童認為學校功課對自己造成壓力，相較於 2023 年的 44.5%暴增 31.4%；其中有

78%國小生認為學校功課帶來壓力，比國中生 73.8%高並呈現顯著差異。國小生感受的壓力甚至超過國

中生。數據進一步揭示學童課業壓力最大來源，有 22.7%的國小生表示感到功課作業最帶來壓力；而國

中生則是對自己的未來最感到擔心，占 28.5%。 

 

 

兒盟也指出，根據美國睡眠學會建議 13 至 18 歲青少年，每天睡眠時間應在 8至 10 小時之間，研究數

據顯示，台灣兒少平均睡眠時間平日 8.01 小時、假日 9.59 小時，國中生平日平均睡眠時間僅為 7.58

小時，比國小生少了 0.85 小時，長期睡眠不足不僅會導致注意力不集中、記憶力下降，更可能引發情

緒問題、影響身體健康。 

 

 

調查也發現了一些積極的信號，有 63%的兒少表示每天皆與家人共餐；在分享心事方面，覺得把煩惱告

訴媽媽、爸爸是容易的，分別有 70.8%和 55.4%，3 項指標皆較去年進步不少。 
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新北快篩喪屍煙彈 首批千劑送 8校 

摘錄:113/11/19 聯合報 

喪屍煙彈「依托咪酯」氾濫，新北教育局率六都之先，近日採購 1000 劑檢驗試劑，預計 12 月底前配

發至 8校，由學校與警局合作檢測，防止學生遭受「毒」害。 

 

 

新北市教育局指出，第一波重點學校包含板橋高中、鶯歌工商、三重商工、中和高中、泰山高中、新

店高中、瑞芳高工、淡水商工等，也會提供鄰近有需求學校領取。 

 

 

新北市議員陳世軒指出，新興毒品「依托咪酯」引發許多社會問題，近期震驚全國毒駕案，造成新北

市 2名員警死亡。新北市上半年更有超過 2成的使用者未成年，居各種毒品類別之冠，成為青少年最

易取得毒品，要求教育局正視此問題並採購試劑。 

 

 

陳世軒肯定教育局率先採購喪屍煙彈毒品最新型試劑，規畫採購 1000 劑，視後續使用狀況追加經費，

預計 12 月中旬交貨。 

 

 

新北教育局說，法務部已將「依托咪酯」升級列管為二級毒品，由於依托咪酯透過電子煙彈形式偽

裝，對正值好奇的學生族群來說影響甚鉅，教育局率先採購 1000 劑新式快篩試劑，測試時間只需 5分

鐘即可判讀，預計 12 月底前陸續配發至行政中心學校。 

 

 

至於篩檢流程，教育局說，將依「教育單位發現疑似毒品、製造或施用毒品的器具移請警察機關查處

流程」辦理，由教育局聯繫警察局協助派員到校，針對電子煙彈初步篩檢，再由警將檢體送至外部機

構再次檢驗，若檢驗結果確認為類管制物品，將溯源查緝上游不法人員並依法偵辦。 
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影／教保員粗魯拉扯幼童排隊惹議 新城幼兒園長鞠躬道歉 
 

摘錄:113/11/20 聯合報 

花蓮縣新城鄉立幼兒園昨天校外參訪，一名教保員為了讓幼童排好隊伍，多次拉扯，影片在網路流

傳，引起討論。當事園長今天出面鞠躬道歉，坦承教保員動作非常不應該，已致電全班家長道歉，她

及當事人都記過處分。 

 

 

新城鄉幼大班有 22 名幼童，昨由兩名教保員帶隊到廣安宮參訪，有民眾拍下影片，幼童在廟前排隊

時，其中一名教保員多次出手拉扯，動作顯得粗魯。 

 

 

吳姓園長今天出面鞠躬道歉，說明事發經過。她表示，昨天到達時天氣已經有點變化，賴姓教保員可

能擔心會下雨，比較心急，才會出手拉扯，這個動作非常不應該，昨已請各班教保員一一向家長致

歉，這班教保員也一個一個與班上家長聯繫、道歉，確認孩子沒有因此受傷，也希望家長們再給鄉幼

一個機會。 

 

 

吳姓園長說，她在幼教界很久，珍惜這個工作，也樂意為家長服務，發生這件事她非常難過，鄉長何

禮臺十分重視，指示立刻處置，當事教保員會記過，她本人有連帶責任，同樣記過。 

 

 

吳姓園長表示，昨向家長道歉說明後，都說下次不要再犯了，感謝家長包容，也請家長給予更嚴厲的

督導，這樣不恰當的行為，絕不能在幼兒園再次出現，也向幼教同業致歉，希望同業引以為鑑。 

 

 

鄉民代表傅緯豪說，鄉幼口碑很好，年年招生滿額，現有 116 名幼童。昨天影片在網路上流傳，家長

一開始看到非常氣憤，他看到教保員沒有耐性拉扯小朋友，也非常痛心，立刻向公所反映。 

 

 

傅緯豪表示，當事教保員和家長互動很好，經過說明，家長都能接受，他期盼教保員發揮愛心，把幼

兒當成自己的孩子教養，讓幼教環境更好。  
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解決教學挑戰 南市雙語教育吸引彰化來取經 

摘錄:113/11/20 聯合報 

教育部推「擴大引進外籍英語教學人員計畫」，為提升外師的教學品質，並擴展教學經驗及視野，彰

化縣國際教育暨英語教育中心今來南市交流，雙方分享經驗與專業知識，深化教學合作。 教育局表

示，熱烈的經驗交流，提供了許多實際建議，有助於未來的政策推動。 

 

 

彰化縣一行有民生國小校長曾俊堯校、縣議員黃柏瑜共 73 人，與南市英語暨雙語教育資源中心及外師

組辦公室教育專業人員交流。活動由南市雙語中心召集人西門實驗小學校長呂翠鈴、外師組辦公室建

功國小校長黃郁雯主持。 

 

 

黃郁雯介紹南市外師中心的組織運作，她說，該中心於下學年度地方教育中心法制化後，外師中心併

入雙語教育資源中心組織，且持續進行與外籍教師相關的各項業務，以及分享如何效成就年度外師評

鑑等重大工作。 

 

 

外籍顧問 Sibusiso 介紹外師支持系統與教學專業培訓，並分享英語教育資源整合的成功案例。大光及

大港國小共聘外師 Pines，分享以外師的視角如何扮演能引起孩子英語學習動機的角色，及如何融入不

同的學校文化。 

 

 

仁德國中外師 Duane 分享從初來台南面對所有未知及挑戰，如何透過自我對話及同儕互動，跨越語言

及文化的差異，完全融入校園並與本籍教師同事合作，解決教學挑戰做出深入探討。這些專業分享，

引起熱烈討論。 

 

 

教育局長鄭新輝表示，南市從 2009 年起即以市預算聘用外師，目前外籍英語教學人員已 153 人，不僅

有效改善學生對英語學習的興趣與信心，更促進了本地教師與外師之間的專業合作，提升整體教學品

質。 

 

 

黃柏瑜表示，英語教育是提升學生國際競爭力的重要環節，透過跨縣市合作與經驗分享，能有效促進

教育資源的整合與優化。未來將持續支持類似活動，推動彰化縣的英語教育發展，並期望與其他縣市

共同努力，提升學生的英語能力。 

 

 

呂翠鈴說，此次活動展現了台灣英語教育多樣化與國際化的努力，期待未來能與更多縣市深化合作，

攜手推動教育進步。 黃郁雯歡迎他縣市外師團隊來交流，未來外師中心也將辦理類似的跨縣市活動，

促進教師專業成長與教育資源共享。 此次交流活動不僅促進了兩縣市的教育對話，也讓彰化的教育團

隊深入了解台南的雙語教育發展模式，熱烈的經驗交流為台南提供更多實際建議，助力未來的政策推

動。  
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國小男童遭霸凌「生殖器遭塗口紅膠」 作業、文具也被惡搞 

 摘錄:113/11/21 聯合報 

新竹市議員宋品瑩接獲民眾陳情指，東區某補習班發生霸凌事件，一名低年級小學男童不但作業、文

具被同儕塗滿口紅膠，連生殖器也被口紅膠塗到「黑黑黏黏」的。新竹市教育處表示，已介入處理；

該補習班也表示都有積極處理。 

 

 

「身為幼童的家長，最擔心的就是孩子在學校被欺負」，宋品瑩指出，她收到網友訊息，告知某補習

班同學之間發生不當行為，老師卻沒有及時處理。她立即請教育處協助調查。 

 

 

教育處回覆，此案有進行校安通報，目前已發文至補習班要求說明大事記、處理情形。因為霸凌發生

在學生之間，補教法僅能處理師對生，後續會回歸到學校內輔導處理。 

 

 

一名稱是遭霸凌者好友的家長氣憤爆料，小明（化名）媽媽發現兒子回家尿尿時生殖器黑黑黏黏的，

問了才說是「被同學用口紅膠黏在一起」，包括鉛筆盒、尺、作業本都被塗滿口紅膠。 

 

 

該家長指出，學校隔天發現小孩不對勁，問了孩子和同安親班的同學，才發現問題嚴重，並通報性

平，但對方學校希望給他們孩子一個機會，雙方也都接受心理輔導，最終選擇不啟動性平。 

 

 

不過在安親班時，欺負人的同學家長上周還要求出面指責他的同學道歉，因為名譽受損，指證同學其

中一個家中氣到去安親班理論，質疑說實話為什麼要道歉。 

 

 

「要是我兒子被弄生殖器，作業、文具被塗滿口紅膠我真的會心疼死」，該家長也控訴，整件事最荒

唐的就是該安親班，打去詢問說不知道，後來又說是誤會，監視器一開始還不給看，拖了 2天監視器

畫面只有一名外師無動於衷，事發 5天才要約雙方家長談。 

 

 

宋品瑩也呼籲，教育處以及相關單位務必追蹤後續的輔導情形，並且調查該補習班的人員配置、監視

設備等是否符合法規。 

 

 

新竹市教育處證實有此事，並表示該案已經由學校校安通報後，市府介入積極處理，除了協助家長解

決退費問題，並請該補習班 3天內提供事件大事記、處理方式、後續管理改善等事項回報市府，另請

學生所屬學校提供學生所需要之諮商輔導。 

 

該補習班也回應，整件事從事發至今都有積極處理，與家長溝通過程也都有寫成報告，並回報給雙方

國小與教育處。  
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新竹校園爆集體霸凌 國中學長欺凌學弟 拍裸體影片 PO 網 

摘錄:113/11/22 聯合報 

新竹縣某國中近期爆發校園集體強制性猥褻，國一新生小凱（化名）考入夢想的運動校隊，卻遭學長

們欺凌，甚至拍下裸體影片上傳 IG，小凱母親憤而報案提告。校方回應，已展開性平和霸凌調查，60

天內完成，給家長與學生交代。 

 

 

小凱母親受訪指出，兒子開心考上運動校隊，近期卻見孩子常沉默不語，甚至咬指甲，她原以為孩子

擔心比賽，直到上周三看到兒子被學長欺負影片，讓她心痛。 

 

 

畫面中，小凱在浴室被 2名學長抓住手，小凱裸體喊著不要，其他學長訕笑用手機恣意攝影，影片中

傳來陣陣嘻笑聲。小凱母親向校方表示，「幸好我孩子心智堅強，若在外宿中想不開，學校怎麼

賠？」 

 

 

小凱母親表示，14 日前往學校僅有主任出面，且加害學生家長也未到校，她決定報警處理，避免其他

學生受害。未料，竟有學長威脅小凱「你竟然敢找老師？」讓小凱相當害怕。 

 

 

小凱母親隔天陪孩子做筆錄，她走出警局時告訴小凱「這不是你的錯，在學校要抬頭挺胸，該丟臉的

是欺負你的人。」 

 

 

校方回應，此案是學生赴外縣市比賽時發生，已組調查小組釐清真相，將安排學生個別晤談，強化教

室走察與巡堂，積極處理後續狀況。目前已啟動校園性騷擾事件處理流程與校安、社政通報，20 日內

依法召開審查小組會議。 

 

 

外傳涉嫌偏差行為的一名學長失聯，校方表示，家人已報警，校方報中輟處理，警方協尋中。校方呼

籲一起幫忙這名學生，希望他面對錯誤，接受相關輔導，恢復學習。  
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近 10 年青少年自殺死亡率逐攀升…學界提 4 大原因 政府、家長如何預防？ 

摘錄:113/11/23 聯合報 

生育率低迷，少子化成國安問題，在「生不如死」的人口結構下，台灣青少年自殺死亡率近 10 年來逐

年攀升，去年創下新高，自殺通報人次亦然，加上今年起學生墜樓案頻傳，儼然是重大公衛議題。相

對其他年齡層，青少年自殺率明顯呈增加趨勢，從學界、醫界再到家長的分析來看，這些國家主人

翁，為何不願長大？ 

 

 

2014 年起，14 歲以下、15 至 24 歲，兩個年齡層自殺死亡率，都有增加趨勢，去年甚至都創下新高；

據衛福部統計，每 10 萬人口自殺死亡率，14 歲以下，從 2014 年的 0.1 人增至 2023 年的 0.9 人；15

至 24 歲，從 2014 年的 5.1 人增至 2023 年的 10.9 人。 

 

 

15 至 24 歲自殺通報占比高，2020 年起位居第二 

相對 25 至 44 歲、45 至 64 歲、65 歲以上，三個年齡層的自殺死亡率雖有起伏，但未如青少年族群有

明顯增長趨勢。 

 

 

從自殺通報人次及占率來看，14 歲以下，從 2014 年的 363 人次（1.3%），逐年攀升至 2023 年的 3365

人次（7%）；15 至 24 歲，從 2014 年的 4039 人次（13.9%），攀升至 2023 年的 13244 人次

（27.7%）。 

 

 

值得關注的是，2020 年起，15 至 24 歲的自殺通報占率，正式超越 45 至 64 歲，位居所有年齡層第

二，僅次於 25 至 44 歲的自殺通報占率。 

 

 

學界分析四大原因！精神科醫師：正視情緒困擾警訊 

對於青少年自殺率上升相關因素，就學界觀點來看，由張奕涵、張書森所撰、2023 年刊登於《台灣衛

誌》的〈台灣青少年自殺率上升的相關因素：對預防策略的啟發 〉一文，提及台灣家庭結構變遷，近

年離婚率增加，當代更多青少年面對相應壓力，以及網路使用普及、心理困擾趨勢增加、自傷行為常

態化，都是可能原因。 

 

 

亞東醫院心理健康中心主任陳俊霖指出，青少年自殺率攀升涉及多種因素，包括對未來的希望感下

降、心理調節功能未臻成熟、家庭支持系統削弱等，以及社會快速變遷與環境壓力，也可能讓他們更

易感到無助、絕望。 

 

 

他表示，自殺行為背後常伴隨情緒問題，若出現情緒困擾，就是一種警訊，如情緒低落逾兩週以上，

影響日常生活、正面情緒消失，就需要高度關注。 
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陳俊霖表示，從預防角度而言，呵護心理健康，家長可協助孩子建立穩定人際連結關係，並培育發展

健康的紓壓活動，包括運動、音樂、繪畫等，都能在面對壓力高漲時，適時發揮舒緩作用。同時，當

孩子出現情緒變化、功能受損徵兆，及早尋求專業醫療的評估與介入，十足關鍵。 

 

 

政府方面，可推動多元輔助治療資源，如綠色照護、藝術、音樂療癒等，嘗試將自然元素引入療癒過

程，如美國森林療癒、園藝治療等，都顯示出接觸自然，對維護心理健康有正面影響。整體而言，積

極投入提升青少年心理健康資源，讓每個孩子能找到適合自己的療癒方式，進而預防問題發生。 

 

 

教養策略須改變！家長：完善校園心理支持系統 

國教行動聯盟理事長王瀚陽表示，當前父母普遍仍在相對威權、高壓的教育體制成長，但隨著時代更

迭，教養方式也須大幅革新。另外，資訊滿天飛的時空下，孩子普遍對資訊掌握程度與自我期待程度

提升，導致壓力增倍。 

 

 

他也提及，現在青少年伴隨各種 3C 產品成長，從幼年開始使用，已被證實影響大腦發展，導致學習、

情緒調節能力下降。飲食也是關鍵，加工食品、高糖飲食在安撫短期情緒上可能有效，但長期卻對神

經發展與健康不利。 

 

 

王瀚陽認為，當前政府對青少年的情緒教育、家長教養支持，其推動力度有限，目前仍多依賴民間團

體。他建議，政府應協助父母學習新型態的教養方式，也應編制相關手冊供父母參考指導；此外，在

校園端建立更完善心理支持系統，並減少標籤化及汙名化影響。  
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語言教育界年度盛會 台組團推廣「學華語來台灣」 

摘錄:113/11/23 聯合報 

語言學界年度盛會之一的 2024 年全美外語教學協會（ACTFL）年會近日在費城舉行，台灣共有 21 個單

位代表赴美，全力宣傳「學華語，來台灣」，打造華語教學的品牌形象。 

 

高等教育國際合作基金會今天發布新聞稿指出，ACTFL 年會於 22 日到 24 日在美國賓夕法尼亞州費城舉

行。台灣團由高教基金會統籌，與僑務委員會、國家教育研究院、國家華語測驗推動工作委員會、學

術交流基金會、以及 13 所參展學校與產業代表與會。 

 

在座談會中，高教基金會董事長吳正己（台灣師範大學校長）與 ACTFL 主席藍道夫（L. J. Randolph 

Jr.）簽署合作意向書，藉此強化語言教育合作。隨後再透過論壇、台灣之夜交流餐會等，拓展交流機

會。 

 

吳正己表示，政府推動「華語教育 2025 計畫」，目前已在美國建立 5所華語文學習中心，並選送 147

名師資赴美，提供完善的教學支持系統。 

 

駐紐約台北經濟文化辦事處長李志強指出，目前在台灣共有超過 2000 名美國學生研習華語。台灣作為

正體中文的重要基地，自由開放的學習環境、優質的教學資源、安全便利的社會環境，以及融合傳統

與現代的文化特色，已成為全球華語學習者的首選之地。 

 

ACTFL 年會中的「台灣館」以未來主義風格設計，強調科技島的優勢，參展各校展現豐富多元的華語課

程內容，涵蓋客製化課程、專業華語與文化研習，期望吸引更多國際學生赴台。 


