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114 學年度第二學期 教師資格考試 

模擬試題參考答案 

類科：幼兒園 / 科目：學習者發展與適性輔導 

 

第一部分：選擇題答案（25 題） 

題號 答案 題號 答案 題號 答案 題號 答案 題號 答案 

1 (B) 6 (B) 11 (C) 16 (C) 21 (B) 

2 (C) 7 (B) 12 (A) 17 (A) 22 (B) 

3 (C) 8 (B) 13 (C) 18 (B) 23 (A) 

4 (C) 9 (C) 14 (B) 19 (B) 24 (B) 

5 (C) 10 (B) 15 (C) 20 (A) 25 (B) 

 

第二部分：問答題答案共有 3題(題號 1-3) 

 建議答案 

1 

(1)個人因素：包含社會技巧、外表吸引力、氣質（如反應強度）、遊戲能力。 

(2)老師可透過社會技巧訓練，安排合適的座位，產生同儕鷹架作用，或運用漣漪效

應。例如稱讚幼兒良好行為等以引導這些被排斥的幼兒加入團體活動。 

2 

(1)移動性動作 

①曲線跑障礙賽:發展意義在促進全身協調與平衡能力，提升方向感與空間概念（需

要判斷轉彎角度），培養動作控制與節奏感 。 

②雙腳連續跳格子:發展意義在強化腿部肌肉力量與爆發力，促進身體平衡與重心轉

移能力，幫助建立節奏感與節拍感。 

(2)操作性動作 

①有目標投擲小球:發展意義在發展手眼協調能力，培養距離判斷與方向控制，提升

專注力與自我調整能力。 

②夾夾樂接力:發展意義在強化手指肌力與靈巧度，提升雙手協調能力，增進專注力

與耐心。 

3 

(1)母語是語言發展的基礎，有助於幼兒學習國語（轉移效果）。 

(2)維持母語能促進幼兒認知發展與思考能力。 

(3)母語是親子情感連結的重要媒介。 

(4)雙語環境有助於幼兒長期語言與社會優勢。 
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第三部分：綜合題答案共有 2題（題號 4-5） 

題號 建議答案 

4 

(1)三項溝通的問題: 

①過度指責與貼標籤（以「人」為焦點而非行為）。 

②單向告知，缺乏同理與傾聽。 

③忽略雙方的感受與公平性，導致對立升高。 

(2)調整溝通問題 ①（過度指責與貼標籤）:以事實＋感受＋合作為導向，例如趙老

師可以這樣說： 

「爸爸，我想跟您分享一些我最近觀察到的具體情況。這一週有三次，喬喬在搶玩具

時，用手推了同學，導致其中一位小朋友跌倒哭了。我很擔心孩子的安全，也希望能

幫助喬喬學習用比較安全的方式表達自己。我知道你們在家有提醒他不可以打人，也

謝謝你們的配合。想請問您，在家裡喬喬通常是怎麼表達生氣或不開心的？我們可以

一起討論，看看有沒有一致的做法來幫助他。」 

5 

(1)教導喬喬並練習「替代行為」：把打人轉為可以讓人接受的表達方式，例如老師的

引導，「生氣時，可以說：『我現在很生氣！』」，或老師請喬喬去情緒角冷靜一下。 

(2)事發當下的引導（即時介入）:若喬喬開始推人，老師先溫和但堅定制止：「停，不

能推人，這樣會受傷。」。接著引導他使用替代行為，「你很想玩這個玩具對嗎？我們

一起用說的：『我也想玩，可以輪流嗎？』」，必要時陪同他完成輪流或等待。 

 


