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109 學年度第一學期師資培育中心教育資訊 

週次：第十三週      日期︰109/12/07~109/12/13       輯排出版︰邱俊杰 

 

週報標題: 

★ P1  王惕吾新聞獎學金 24 人獲獎 

★ P2  百變造型下展現品牌故事 台南應大美容系畢展吸睛 

★ P3  修學環島 重現百年熱門打卡點 

★ P4  高雄「經典朗讀節」登場！小朋友善用誦讀鍛鍊大腦 

★ P5  影／布農學生健身教練有特色 舞步一跳大家就笑 

★ P6  全國技藝競賽 明道中學獲 4金手 9優勝佳績 

★ P7  全國技藝競賽成績耀眼 僑泰高中英雄式迎接學生返校 

★ P8  影／南一中校友傑出成就獎公布 7 人中有 4名醫師 

★ P9  亞洲餐旅咖啡拉花領風騷 校友奪冠、在校生拿亞軍 

★ P10 東石高中燃燒棒球魂 全國高中鋁棒賽勇奪第 7最好成績 
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王惕吾新聞獎學金 24 人獲獎 

摘錄:109/12/07 聯合報 

聯合報系第廿七屆王惕吾先生新聞獎學金昨舉行贈獎典禮，共二十四名學生得獎，包括十二名碩士班和

十二名學士班學生，每人各獲贈獎金三萬元、二萬元暨獎狀一紙。 

 

聯合報系文化基金會執行長羅國俊表示，今年徵件規則是請報名者自行撰寫一新聞企畫案，獲贈獎者的

題目都很優秀，包括少子化、老年化、獨居生活等人口議題，以及交通議題如毒駕、食品安全議題如萊

克多巴胺美豬等。 

 

羅國俊說，新聞工作者要做到三種溝通，第一是和自己的溝通，第二是和組織內部的溝通，第三是和社

會的溝通。比起單用口頭描述，企畫案更能讓人理解，達成這三種溝通目標。 

 

國防大學政戰學院新聞系碩士班學生謝儀臻今年第三次獲獎學金，她說自己認同聯合報「正派辦報」的

精神，認為媒體身為社會公器，就是要幫民眾說話，促進正向改變，做社會中的安定力量。 

 

謝儀臻說，她看見聯合報推動訂閱制，意識到媒體得因時代轉變，這次企畫案以「數位轉型的哀愁與美

麗」為題，希望大眾更加認識媒體訂閱制。就如同她是學生也是國軍，近年從徵兵制到募兵制，轉變也

影響她很多，希望大家都能勇敢面對挑戰。 

 

 台南大學教育系測驗統計碩士班學生吳政億說，自己寫的企畫案以兒少焦慮和憂鬱症為題，主因是兒

少成長過程中學會讀書，但沒人指導如何面對負面情緒。如果表達負面情緒，常被大人認為是無理取鬧。

希望這個題目能讓老師和學生了解此事，面對負面情緒。 

成功大學資源工程系學生陳沛均表示，她把正在進行的專題撰寫成新聞企畫案，希望大眾關注地下水資

源問題。  
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百變造型下展現品牌故事 台南應大美容系畢展吸睛 

摘錄:109/12/09 聯合報 

台南應用科技大學美容造型設計系年度重頭戲「應屆畢業生校內畢展」，今明兩天上午 9點至下午 5點

在該校「藝術中心」展出。校方表示，此次 110 級畢業成果展因疫情由原動態展調整為靜態展出，「仍

深具視覺震撼，呈現專特美感，麻雀雖小五臟俱全，充分展現了新世代學子們的創作能量與豐富潛能」，

歡迎各界蒞校參觀。 

 

美容系這次展覽主題「BRAND」是學生發想，保有原本各「品牌」元素並藉由創意放大各品牌特色。展

出方式力求突破舊有型態，達到「內容、形式、風格、元素等多向激發與創新」。造型的展現也顛覆過

往，由日常生活發想，結合「食衣住行育樂」呈現。 

 

美容系表示，此次畢業成果展實際表現涵括異材質使用、多元彩妝能力、整體造型運用，藉此同步詮釋

各組主題並凸顯個人造型特色。 

 

校長黃宗成指出，美容系傳統優良、持續精進，譽享學界及業界，少子化之際依然挺立，招生員額穩定，

而培育人才口碑甚佳，為業界所樂用。近年來系主任方曉蘋積極著力外部空間設備的汰舊換新，以及教

學品保、實習推動、海外拓展、技能檢定等內裡體質的調整與再造，而教師群亦同心共進，優異績效有

目共睹。 

 

承辦人說，畢業展是應屆生最嚴峻的挑戰，希望「每位畢業生都有帶得走，並能致用一生的專業能力」。

因此該系不但在課程上妥適規畫，更在呈現上嚴格把關，須歷經多次校內外教師、專家的檢核，而同學

們亦一次次反覆勤練、修正細節、磋商琢磨，深盼能在正式推出之際，把近一年來過程中的汗水與淚水，

轉換為視覺上的燦爛  
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修學環島 重現百年熱門打卡點 

摘錄:109/12/07 聯合報 

疫情期間，許多學校暫停校外教學與畢業旅行。對台灣人來說，校外教學是重要的集體記憶；而台灣更

早在日據時代，便立下名為「修學旅行」的校外教學傳統。玉山社出版新書「少男少女見學中—日本時

代修學旅行開箱」，作者蔡淑君根據台灣歷史博物館收藏的日據時代畢業紀念冊，搭配學者研究成果，

重現一世紀前台灣學生修學旅行的青春樣貌。 

 

一八八七年，日本文部省將修學旅行納入「尋常師範學校設備準則」，正式將修學旅行納入近代化教育。

在那個旅行未普及的時代，修學旅行成為許多台灣人的第一次旅行。 

   

不少台灣學生趕在大學畢業以前，完成環島旅行。這項傳統可追溯到日據時代，台中師範學校從一九二

九年起，便定期為學生安排環島一周修學旅行。為的是讓未來將擔任小學教師的學生，能夠了解台灣的

風土民情。 

 

百年前沒有影印機和旅行社，「修學旅行」的領隊老師，不但要事先勘查旅行地點、旅館和餐飲，還要

手刻鋼板製作旅行手冊。而一世紀前台灣修學旅行的熱門「打卡」點，包括台南赤崁樓、鵝鑾鼻燈塔、

阿里山神木、日月潭、知本溫泉等，至今依然是熱門景點。  
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高雄「經典朗讀節」登場！小朋友善用誦讀鍛鍊大腦(生涯規劃) 

摘錄:109/12/07 聯合報 

「春江潮水連海平，海上明月共潮生。灩灩隨波千萬裹，何處春江無月明。」高雄市第一屆「經典朗讀

節」今天在文學館登場，由砂崙、岡山、前金、四維、廣興、永清、中山、福山及高師大附小等 9所國

小擔綱演出。小朋友們清朗的吟誦，成了城市最美的聲音。 

 

  

「朗讀是超棒的大腦體操！」計畫主持人高師大教授李金鴦表示，朗讀是一種表達的訓練，更是深耕語

感及文學力的培育。學生能善用誦讀，就可以將大腦鍛鍊得靈敏好用，提高專注強化記憶，對整體學習

力會有全面提升的功效。 

   

 

李金鴦說，經典朗讀並不是要孩子死背詩，集體的誦讀可以彼此激發熱情，引發共鳴相互壯膽。將個人

的勇氣、力量、情感，透過鏗鏘有力、抑揚頓挫，飽滿地傳達對語言文字的領悟。 

 

立委林岱樺促成推動高雄市國小國語文經典成效實驗，共有 10 所高雄市國小加入實驗，免費贈送學生

文學經典讀本教材。她表示，國小、國中、高中 12 年無縫接軌的底蘊，在經典的涵育。此實驗進行了

兩年，團隊以楊定一博士《真原醫》所言，經典朗讀時腦波變化猶如靜坐，可獲得深層的紓解與冥想，

做為理論基礎，在分心的時代，提供最佳專注的解方。 

 

9 所學校學生今天以多元樣貌呈現經典詩詞的誦讀，有純粹素樸多聲部的朗讀、本土語朗讀、微戲劇、

豫劇，或是以南管、弦樂、流行音樂配樂，也有學校融入藍染、太鼓等元素。觀眾看的目不暇給，覺得

經典詩詞充滿溫度，且一點兒也不艱澀。  
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影／布農學生健身教練有特色 舞步一跳大家就笑(多元文化) 
 

摘錄:109/12/07 聯合報 

彰化縣大葉大學運健系四年級的布農族學生石翊群不只在校內教師生健身，也已在外當健身房有氧運動

老師，石翊群說，他本來對自己的身材當健身教練實在沒信心，後來考上證照，加上老師鼓勵他用舞步

當特色，建立了自己的健身教練特色，朝自己理想發展。 

 

健身房如雨後春筍，運動教練也成為很夯的職業，石翊群說，在運動健康管理系先學人體肌肉、肌動學、

運動生理學等基礎知識，再教大家如何去設計課程、如何擔任健身指導，輔導他們取得證照，他目前已

有 Radical Fitness 體系專業證照、舞蹈、拳擊、個人指導教練證照等。 

   

以前是籃球選手的石翊群雖選擇念運健系，但一開始對於自己的身材當運動教練也沒什麼信心，到了大

三是個轉捩點，因為老師覺得他跳舞很有亮點，鼓勵他嘗試帶領跳舞的健身課程，石翊群說，以前沒特

別接觸過跳舞，後來只要一帶健身舞，學員就會說「老師很會扭、很好笑」，沒想到現在會靠跳舞在這

個產業建立特色。 

 

運動健康管理系主任蔡孟娟說，運健系強調學用合一，培養兼具運動健康指導能力及運動健康產業管理

的專業人才，系上也打造動感飛輪中心、運動健康指導練習室、運動治療室、銀髮族健康促進中心、全

方位適能教室等學習場域，學生 

 

取得運動指導或教練證照後，就能在校內的健身課程擔任運動指導老師，或到校外健身房實習或當教

練。  
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全國技藝競賽 明道中學獲 4 金手 9 優勝佳績(生涯規劃) 

摘錄:109/12/07 聯合報 

明道中學高職部學生參加「全國高級中等學校學生技藝競賽」在商業廣告等 13 個職種，摘下 4金手 9

優勝的佳績。獲獎學生們上午開心的與校長合影，並感謝學校的教導，同時亦以自身經驗鼓勵學弟妹，

要把目標放遠，踏實地接受學校指導，未來一定有番成就。 

 

校長汪大久指出，明道的技職教育讓學生在不同領域盡情發揮所長，不僅有學長姐的經驗傳承作為後盾，

亦能在教師辛勤指導下，創造佳績。獲獎的學生也因此有機會透過競賽得獎的優勢，進入理想的科技大

學，期待他們在這片天空揮灑屬於自己的風景。 

   

獲得金手獎的分別為商業廣告劉筱玉、電腦繪圖楊欣悦、中餐烹飪張瑜珊、烘焙韓昕霓；獲得優勝的選

手有文書處理何庭頤、會計資訊許舒甯、餐飲服務楊欣珮、商業簡報黃湘婷、職場英文李芸睿、應用設

計朱韻融、電腦修護林嘉軒、數位電子楊峻豪、室內設計徐紹瑋。 

 

獲得電腦繪圖全國第 3名金手獎的楊欣悦說，自己從小就喜歡人物畫，在選手培訓的過程，曾嘗試多達

100 種主題，對於時間掌控必須精準要求，面對壓力自己也要忍受，漸漸地，遇到任何題目就不會害怕

了。 

 

獲得商業廣告全國第 9名金手獎的劉筱玉說，訓練時感受老師的關心與鼓勵，慢慢突破自己得極限而有

所發揮。她說，自己從小到大的畫冊有 10 多本，回顧進步的軌跡，歸於「永不放棄」的堅定意志。
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全國技藝競賽成績耀眼 僑泰高中英雄式迎接學生返校(生涯規劃) 

 摘錄:109/12/08 聯合報 

僑泰高中参加全國高級中等學校技藝競賽，在家事類、工業類、商業類的 21 職種競賽，囊括 4個金手

獎、13 個優勝，成績斐然  其中機械科李明家奪下鉗工金手獎第 1名，汽車科周俊廷獲汽車修護金手獎、

餐飲科陳俊宇中餐烹飪金手獎、資處科蔡佳妮文書處理金手獎。 

為迎接選手獲獎載譽凱歸，董事長蔡玉堂、校長温順德、家長會長陳耀恭等人，上午率領獅鼓隊與儀隊

在校門口迎接，選手與指導老師也接受學生獻花，場面熱鬧。 

李明家說，在安和國中就讀時就參加與僑泰合作的機械技藝學程，並獲得國中技藝競賽第一名，開啟了

選手之路。升上僑泰機械科後，立即加入選手訓練行列。由於鉗工需大量體力，每天放學後勤跑操場、

做伏地挺身與仰臥起坐，晚餐後則反覆練習鋸切及剉削，到晚上十點才休息。 

比賽前一天，因工具箱摔下推車，雙柱式量錶的指針脫落，當下不知所措，所幸指導老師蘇澔翔立即協

助處理，隔天才能順利參賽。拿下全國金牌，他感謝指導老師的用心教導與陪伴，也感謝學長的經驗分

享。 

周俊廷說，在光榮國中就學時期，參加的是土木技藝學程，高中轉讀汽車科，一切都得從新開始，尤其

獲選為選手後，一年來幾乎犧牲假日，賽前甚至練習到凌晨 3點，但艱辛的訓練過程中，學到的不只有

是技術、生活的自主管理，還有抗壓能力的提升。 

不管在訓練中遇到難題，或是模擬賽的挫折和打擊，指導老師蕭丞凱主任總是耐心教導，並不斷給予精

神上的鼓舞，才拿下金手獎第七名。 

校長温順德指出，該校秉持適性揚才的理念，打造多元的學習環境，除與各國中合辦技藝學程，協助學

生職涯探索，並提供優渥獎學，讓國中技藝競賽優異同學直升僑泰，加入儲訓選手行列。 

另外，董事會每年提撥 150 萬元，購買訓練材料及設備，讓選手無後顧之憂，加以老師犧牲假日指導，

選手也全力配合訓練，才能繼技能競賽勇奪麵包製作金牌後，再拿下技藝競賽鉗工第一，可說是向下扎

根的成果展現。期盼李明家能保送台灣科大，繼續專研精密機械，成就自己的一片天。 
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影／南一中校友傑出成就獎公布 7 人中有 4 名醫師 

摘錄:109/11/30 聯合報 

台南一中明天 99 周年校慶，今天公布第 14 屆校友傑出成就獎，獲獎校友中，78 歲醫師翁安昌是 25 年

前創此獎項的校友，如今他也獲獎，深感榮幸。另有立委林俊憲、流行病學專家楊俊毓、中研院院士曾

永義等 7人獲獎。 

 

南一中校友傑出成就獎名單為楊俊毓、杜元坤、沈延盛、曾永義、翁安昌、林俊憲、王政卿。翁安昌為

台南知名外科醫師，84 年他擔任校友會長時創立校友傑出成就獎，首屆有前總統陳水扁、前立法院長王

金平等人。翁安昌 50 多年來辦學助弱勢，捐助獎學金回饋母校、家鄉，曾任中華醫大董事長。 

  

楊俊毓深耕杏壇作育高教英才，專精流行病學，致力環保發掘汙染問題，關懷本土，倡導公共衛生。杜

元坤獲有外科手術杜氏刀法專利，為神經叢、顯微手術先驅，以脊椎、骨外科享譽國際，慈善及義診遍

及全世界。沈延盛為外科醫師，學術論文獲獎無數，積極推動癌症機制研究，並推動營造本土醫療環境。 

 

曾永義開啟俗文學資料的整編，長期投入鄉土傳統藝術研究，致力戲曲史探討，助有散文集、豫劇、京

劇、崑劇、歌仔戲等集結劇作數十本。林俊憲投身民主政治改革運動，帶動城市蛻變轉型發展，督促國

家法治與時俱進，成就為民服務從政典範。王政卿從事醫學研究及教學，執業紐約市拯救無數生命，創

國際義診，散播台灣愛心。 

 

台南一中校長廖財固表示，該校 25 年來所辦理的校友傑出成就獎，均由校友總會與南一中共同辦理，

明年配合 100 周年校慶將回歸學校主辦、各校友會協辦「第 15 屆校友傑出成就獎」表揚，並列入百周

年校慶系列活動擴大辦理。校友會理事長卓永崇表示，此獎項彰顯校友傑出成就與貢獻，並對分散全世

界事業有成的校友給予肯定，  
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亞洲餐旅咖啡拉花領風騷 校友奪冠、在校生拿亞軍(生涯規劃) 

摘錄:109/12/09 聯合報 

台南市亞洲餐旅學校二年級學生宋容軒、羅旻琪，參加莫凡比南開盃咖啡拉花競賽，表現出只有三年級

才能夠到達的水準，分別拿下全國亞軍及佳作，今天在校獲表揚。另校友梁其盛奪大專組冠軍。 

 

亞洲餐旅校長陳一鳴表示，莫凡比盃咖啡拉花競賽被視為跨入職場前的挑戰賽，獲前 3名選手，可至全

國各連鎖餐廳擔任 1日咖啡師，因此每年都吸引許多年輕咖啡選手參賽。 

   

 

為評鑑高下優劣，主辦單位年年加深指定圖形難度，幾乎與業界咖啡職人要求不相上下。學生宋容軒在

指定項目中選定難度最高的「反轉天鵝圖」，並搭配自選「海馬寫實」圖形，在眾高手中脫穎而出。 

 

  

 

陳一鳴說，亞洲餐旅咖啡拉花選手社成立多年，在辛勤苦練下，每年都有優秀選手脫穎而出，延續該校

獨領風騷的傳統。該校畢業生進入大專後，感於母校教師無私的指導與付出，經常返校與學弟妹切磋琢

磨，這是亞餐在技藝傳承上的優良傳統。此次同場參賽的大專組冠軍梁其盛，就是亞洲餐旅的畢業生，

也常抽空返校與學弟妹模擬比賽，今年雙雙獲得冠亞軍，增添佳話。  
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東石高中燃燒棒球魂 全國高中鋁棒賽勇奪第 7 最好成績(戶外教育) 

摘錄:109/12/09 聯合報 

嘉義縣東石高中棒球隊成立 23 年，是縣內唯一高中棒球學校，偏鄉資源缺乏，卻是培育國內青棒選手

搖籃，去年獲黑豹旗大賽第 3名，今年打進全國玉山盃第 8名，最近參加全國高中鋁棒賽，今天比賽閉

幕，東高獲第 7名，是參加鋁棒賽以來最好成績。 

 

校長楊長鉿說，東高球隊面對強敵競爭，能贏強敵，連 4年打進冠軍戰的勁旅新北穀保家商，再贏南英

商工，獲第 7名很不簡單，球隊將士用命，踏實苦練，一步一腳印，不辜負熱愛棒球的捐助人士，相信

會愈戰愈勇，成績愈來愈好。 

   

 

東高燃燒棒球魂，棒球隊從社團開始發展，棒球隊經費長期不足，但球員永不放棄，努力爭取佳績，感

動棒球界名人廖敏雄 7月到校捐助百萬元，收藏玉山盃全國青棒錦標賽完封勝投手劉嘉益比賽球衣。 

 

球隊 1年培訓及比賽花費 5、6百萬，廖敏雄得知棒球隊因疫情影響難維持，捐百萬元，給球隊強有力

後援，熱愛棒球的前國策顧問廖敏雄，從 1989 年長期擔任台灣學生棒球運動聯盟會長，出錢出力推動

基層棒球發展，獲選棒球名人堂特殊貢獻人物，常被外界誤為同名同姓的前職棒時報鷹選手廖敏雄同一

人，他過去組同發成棒球。 


