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109 學年度第一學期師資培育中心教育資訊 

週次：第三週      日期︰109/09/28~109/10/04        輯排出版︰邱俊杰 

 

週報標題: 

★ P1  蔡英文、賴清德臉書感謝老師辛勞 祝賀教師節快樂 

★ P2  努力唸書總沒回報？東大生：避開無用努力 這三點千萬別做 

★ P3  國際數學奧林匹亞 台灣排名 23 歷年最差 

★ P4  蔡總統教師節獻祝福 「疫情凸顯教育工作者的偉大」 

★ P5  勇警弟中槍成植物人 呂翠鈴轉奉獻教育獲師鐸獎 

★ P6  亞泥開拓孩子新視野 龐畢度美學扎根花蓮 

★ P7  台南市量身打造復學方案 復學率六都第一 

★ P8  青年瘋全台 67 個壯遊點 深度體驗原鄉生活 

★ P9  登山教育學校以中高齡族群為招生目標 拓展健康登山產業鏈 

★ P10 想出國交換！學生盼解禁 延畢也行 
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蔡英文、賴清德臉書感謝老師辛勞 祝賀教師節快樂 

摘錄:109/09/28 聯合報 

今天是教師節，蔡英文總統及副總統賴清德都在臉書上祝賀「教師節快樂」。蔡總統感謝大家努力落實

校園防疫，「我們成為全球極少數沒有關閉學校的國家，確保了學生的受教權。」 

 

蔡總統說，謝謝每一位老師的奉獻，「是你們的熱情，讓每個孩子都有機會變得更不一樣，開啟更多人

生的可能性。」她也表示今年的疫情，更是凸顯了教育工作者的偉大和重要。因為大家努力落實校園防

疫，台灣成為全球極少數沒有關閉學校的國家，確保了學生的受教權。「老師們都辛苦了，謝謝你們。」 

 

賴清德表示，十年樹木、百年樹人，祝福所有勞苦功高的老師教師節快樂。因為有站在第一線的老師，

不畏辛勞耕耘付出，孩子才能快樂無憂的成長和學習。「全球局勢變遷、工業 4.0 時代來臨，我們會努

力讓教育體系迅速整合與國際接軌，成就每一個孩子，並讓他們達到自發、互動、共好的目標。謝謝各

位老師，為孩子裝上飛往夢想的翅膀，讓台灣成為一個更美好的地方。」  
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努力唸書總沒回報？東大生：避開無用努力 這三點千萬別做 

摘錄:109/09/28 聯合報 

大家都曾被教導過「只要努力就可以獲得回報」，但是又總覺得在現實中，無論怎麼努力，結果都沒有

變好。近日就有東大學生分享，為什麼許多人的努力無法得到回報，並且提醒哪些「沒用的努力」一定

要迴避的。 

 

根據日本媒體「日刊 SPA!」報導，一位東京大學在學生布施川天馬指出，東大學生之所以優秀，就在於

他們懂得迴避「沒用的努力」。而所謂無用的努力，則包含以下三項： 

 

1 是「簡單查一下就知道的事偏偏自己想」。雖然自我思考是件好事，但仍有程度之分。好比說，你要

搭電車從東京到千葉，那麼上網隨便一按，就能知道要怎麼搭車換車，不需要自己每班車都坐過一遍實

驗。有些人可能會認為，知識必須經過自身體驗，學起來才更有充實感，實際上簡單的事情大可不必。 

 

2 是「只想靠自己解決問題」。好比說，眼前有條數十公尺的大河，左右雖然沒有橋，但是水流很緩和，

水最深處也不過及腰。當問到該怎麼渡河時，許多人的答案或許是脫了鞋子直接過去。但許多東大生的

答案，卻是「找尋更好的渡河方法」，好比再沿著河多走一點，找尋有沒有其他橋樑，或可以協助渡河

的船隻，盡可能採取不會弄濕自己，效率更加優良的方式渡河。 

 

3 是「做與目標無關的事」。例如在準備考英語多益時，想著「反正都是英文」，所以連帶一起練習考

試不考的英語會話或作文等等，對考試本身一定幫助不大。確立清楚的方向，並且時常提醒自己是為了

什麼在努力，這才是更有效率的方式。 

 

布施川天馬認為，在開始做事之前，事先調查好有沒有更有效率的方法，再經常保持自我為何努力的意

志，才能避免掉「沒用的努力」，不讓時間和精力白白浪費掉。  
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國際數學奧林匹亞 台灣排名 23 歷年最差 

摘錄:109/09/28 聯合報 

國際數學奧林匹亞競賽成績揭曉，台灣學生共獲 3銀 3銅，團隊成績排名第 23，是歷年最差。代表團團

長分析，今年題目多是台灣學生弱項，導致成績不如預期。 

 

教育部今天表示，今年因 COVID-19（2019 冠狀病毒疾病，新冠肺炎）疫情影響，原定在俄羅斯聖彼得

堡舉行的國際數學奧林匹亞競賽，改由各國自行在境內設置考場並同步舉行。 

 

台灣代表團由 10 多名教授組成輔導團隊負責培訓，經初賽、複賽、選拔營及決賽等過程，選出 6名學

生代表參賽，中央大學教授洪盟凱擔任團長，交通大學助理教授高竹嵐、台灣師範大學副教授林延輯分

別擔任領隊及副領隊。 

 

國際數學奧林匹亞競賽今年共有105個國家參賽，台灣代表團學生共獲得3銀3銅，團隊成績排名第23，

是歷年最差；學生個人成績部分，以張正穎排名 59 表現最佳。 

 

洪盟凱接受媒體聯訪時表示，往年競賽是由各國領隊共同選取出 6題，今年因疫情影響，改由大會和主

辦國選取題目，但題目對台灣學生不是很友善，台灣學生擅長的幾何題很簡單，因此沒佔到優勢，而台

灣學生的弱項「離散數學」卻佔總題數一半，導致成績不如預期。  
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蔡總統教師節獻祝福 「疫情凸顯教育工作者的偉大」(安全) 

摘錄:109/09/28 聯合報 

總統蔡英文今天發文祝福所有老師教師節快樂，她提到，今年的疫情更凸顯教育工作者的偉大和重要。

因為大家努力落實校園防疫，「我們成為全球極少數沒有關閉學校的國家，確保了學生的受教權」。 

 

今天是教師節，蔡總統透過臉書貼文，祝所有老師教師節快樂。 

 

她說，謝謝每一位老師的奉獻，是老師們的熱情，讓每個孩子都有機會變得更不一樣，開啟更多人生的

可能性。 

 

蔡總統指出，今年的疫情，更凸顯了教育工作者的偉大和重要。因為大家努力落實校園防疫，台灣成為

全球極少數沒有關閉學校的國家，確保了學生的受教權。「老師們都辛苦了，謝謝你們！」
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勇警弟中槍成植物人 呂翠鈴轉奉獻教育獲師鐸獎(生命) 
 

摘錄:109/09/28 聯合報 

由於擔任警察的弟弟因公受傷成為植物人，促使呂翠鈴從貿易領域轉投身教育界，代替弟弟為國家奉獻，

今年獲師鐸獎的她將獎項獻給日前過世的弟弟，盼弟弟以她為傲。 

 

教育部今天舉行 109 年師鐸獎、教育奉獻獎和資深優良教師表揚大會，共有 72 名教師獲師鐸獎，20 名

教師獲教育奉獻獎，以及 263 名服務滿 40 年資深優良教師。 

 

台南市西門實驗小學校長呂翠鈴致力於透過教育給孩子公平翻轉人生的機會，她帶領學校結合在地史跡

和自然環境資源，將英語和資訊科技融入課程，培養學生做中學、以雙語分享表達，靈活運用資訊科技，

獲得今年師鐸獎。 

 

呂翠鈴表示，自己在美國留學期間，25 歲的警察弟弟呂進全在巡邏時被歹徒追撞機車倒地，並遭歹徒用

手槍擊中腦部，弟弟受傷後失去意識成為植物人，她也因為這件事，從貿易領域轉投教育界，希望帶好

每個孩子，影響更多生命，不希望再讓為國家執勤的夥伴受傷。 

 

呂翠鈴提到，今年 9月她獲得師鐸獎，但弟弟已於日前去世，她想把師鐸獎獻給弟弟，並告訴弟弟「我

做到了」，她代替弟弟實踐為國家奉獻的夢想，在教育界努力，希望弟弟以她為傲，弟弟的精神也將永

遠與她同在。 

33 歲的印尼泗水台灣學校教師張紹恆是今年最年輕的師鐸獎得主，張紹恆說，海外教學除了教學環境不

同、學生也不再只是台商子弟，語言差異、文化隔閡、教材使用都是考驗，但他仍希望讓當地學生更瞭

解台灣。 

今年 COVID-19 疫情（2019 冠狀病毒疾病，新冠肺炎）也在印尼造成很大衝擊，張紹恆指出，有資訊背

景的他帶領教師預先練習遠距教學，後來學校從 3月起實施線上教學至今，雖然教師也在家工作，但透

過視訊上課必須更注意學生的狀態，家長也會觀課，因此備課不能輕忽。  
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亞泥開拓孩子新視野 龐畢度美學扎根花蓮(閱讀素養) 

摘錄:109/09/29 聯合報 

亞洲水泥公司與聯合數位文創合作，延續去年熱潮，廿六日再次將法國巴黎龐畢度中心的「行動藝術推

廣」計畫帶給花蓮，邀請近百名學童參與。 

 

活動安排動態藝術家考爾德，延伸兒童藝術工作坊「哇！馬戲團」，在受過龐畢度訓練師資帶領下，訓

練孩子觀察生活，運用隨手可得的媒材，發揮創意和想像力，創造與建構自己的創作，把想像化作現實。 

 

課程安排「跟泥一起美化環境」水泥實作工作坊，引導學員使用水泥與模具創作盆器，學習水泥的特性

與藝術創作的無限可能，水泥也能創作盆器、手表、原子筆等精品。亞泥公關經理蔡祐吉表示，期望藉

由龐畢度獨特法式美學，為台灣孩子開啟新視野，讓藝術種子在花蓮扎根。  
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台南市量身打造復學方案 復學率六都第一(生涯規劃) 

 摘錄:109/10/01 聯合報 

天下雜誌公布各縣市文教力評比，台南市表現亮眼，其中 107 學年度中輟生總復學率與再輟率，六都中

分別榮獲第 2及第 3。另教育部近日公布最新統計的 108 學年度中輟統計數據，台南市再輟率較 107 學

年度微幅進步 0.73%，總復學率則大幅提升 3. 55%，為六都第一。 

 

市長黃偉哲表示，輟復學率能獲得六都第 1，實屬不易。學生中輟的議題相當複雜，包含個人學習動力、

家庭經濟環境、父母的教養功能等，很難從單一面向看待，加上南部資源相較北部缺乏，家庭經濟議題

及教養觀念與其他直轄市更顯不同。零中輟是市府努力的目標，未來還需要家長與社會相關團體一起努

力。 

 

台南市教育局長鄭新輝說，中輟生的追蹤輔導，除了學校要精確掌握外，教育局會定期邀集社會局、警

察局、勞工局、區公所及家庭教育中心等單位，召開中輟復學網絡會議；市府也會定期召開強迫入學委

員會議，對中輟生及應入學未入學新生個案列管。 

 

另針對特殊境遇家庭遭遇的中輟生問題，也同步督導學校提供資源式中途班、慈輝班、彈性輔導課程、

高關懷課程等措施，今年更進一步推出「中輟、長期缺課、偏差行為或高關懷學生輔導處遇個別化支持

計畫 (ISP)」，以個案管理的概念，為中輟學生量身打造復學方案，以降低中輟率及提高復學率。 

 

台南市教育局強調，輔導過程雖然辛苦，但教育局和學校及各網絡單位，本於不放棄任何 1個學生，拉

1個算 1個的信念，持續列管追蹤需輔導的個案，並提供個別化的支持與關懷。 
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青年瘋全台 67 個壯遊點 深度體驗原鄉生活(原住民族教育) 

摘錄:109/10/02 聯合報 

教育部在全國設 67 個青年壯遊點，包括文化、部落、生態、農村、體能等活動類型，透過達人導覽、

景點探查、動手實作等方式，讓青年重新認識台灣文化特色。青年署表示，嘉義珈雅瑪、花蓮太巴塱青

年壯遊點提供當地部落文化的深度體驗活動，讓青年認識部落文化並參與部落生活。 

 

青年署說，「嘉義珈雅瑪壯遊點」位在阿里山鄉最南端茶山部落，「茶山」的鄒族語叫 CAYAMAVANA，簡

稱珈雅瑪，意思是山腰上的平原。過去鄒族有將先人安葬在屋內的習俗，為了不打擾祖靈安息，屋內不

得喧嘩，因此家家戶戶都有專屬的涼亭用來舉辦各項慶典。 

 

這裡同時也匯集了鄒族、布農族及漢族三大族群，呈現出多元的文化，青年可以體驗到完整的部落巡禮，

像是創意族服、風笛領路、美味的部落風味餐等一系列活動。 

 

另一壯遊點「花蓮太巴塱壯遊點」位在歷史悠久的阿美族部落，青年署表示，此處常有白螃蟹出沒，阿

美族人稱之為「Tafalong」，也是太巴塱名稱的由來。在原住民的部落裡，蘊藏許多大大小小的故事。

壯遊點活動包括射箭體驗、手工藝巡禮、阿美族舞蹈教學等。 

 

其中，阿美族舞蹈區分為祭祀型歌舞及一般樂舞，分別出現在不同場合，祭祀歌舞只有在祭祀時才會唱

跳，而一般樂舞則是在喜宴及值得慶祝的場合皆可唱跳，青年能與當地達人學習到最經典的阿美族舞

蹈。 

 

花蓮太巴塱壯遊點工作人員蕭明山說，要認識一個文化的真實面貌，就是透過親自去體驗。青年在練習

族舞的過程中，一開始一直出錯、忘記動作，讓他們感到灰心，然而「永不放棄」正是他們想傳達給青

年的學習課題，無論是在族舞體驗，或是面對人生的重大挑戰，都適用這個道理。 
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登山教育學校以中高齡族群為招生目標 拓展健康登山產業鏈(戶外教育) 

摘錄:2019/10/04 聯合報 

登山學校招生年齡，我們採「倒著走｣，透過登山教育來引導中高齡族群，從健康、花費不高、培養正

確觀念等層面切入，提供一種「優質第三人生企劃書」的選擇與可能性，讓他們在退休前開始接觸登山，

將多出來的時間進行規劃。或許以前沒有相關經驗，現在透過登山教育活動來學習永不嫌遲！ 

 

教育裡面有個「觀點轉換｣理論，亦即生命歷程的轉變、改變，譬如有人四十多歲開始打太極拳，經由

相關習練，逐漸感受對自我身心的益處，甚至改變對生命的看法，這就是「觀點轉換｣。多數人可能認

為：「啊不可能啦∼我這輩子就已經都在山上工作了，哪有可能再去爬山！｣但認真嘗試體驗登山樂趣，

完全改變想法，直說爬山好好，願意再來∼這是我親身接收到的回應。 

 

登山教育學校將以中高齡族群做為招生目標。政府規劃一鄉鎮一樂齡中心，樂齡──以五十五歲為基準。

一般退休年齡六十五歲，在這之前要找出並培養自己的興趣，做退休後的生活規劃。我希望樂齡族群，

可以開始親近山林，除了健康養生的運動，也能當成第二專長培訓，相信未來能以經驗承擔「樂齡登山

指導員｣，強化自己也能關照他人。若有國外的中高齡者來臺灣登山健行，更能拓展規劃成健康登山產

業鏈。  
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想出國交換！學生盼解禁 延畢也行(生涯規劃) 

摘錄:109/10/04 聯合報 

新冠肺炎疫情讓不少外籍學生回不來，台灣學生也出不去，不少學生原本要出國教育交流、海外實習，

不是被召喚回台，就是保留名額到明年六月，大學也視明年海外疫情決定是否執行相關計畫，但不少學

生仍充滿期待，希望能在畢業前成行，即使延畢也無妨。 

 

明道大學每年安排五十到八十名學生出國交換，到日韓港澳美法墨及新加坡念書或實習半年到一年。明

道國際長蕭雅柏說，出國可體驗不同學習環境和獨立生活，學生很期待，但今年情況特殊，發生疫情前

出國者絕大多數已回台，不到五人留在國外，還沒出國者，都選擇保留名額。 

 

明道大學餐飲管理學系大三生許博彥，原要到日本交換，遇疫情無法出發，日本學校承諾退費，不過許

博彥說，日本證照獲國際認可，且餐飲實作是視訊教學取代不了的，畢業前不能出國「會很失望」。 

 

大葉大學約五十名學生出國交換，應用日語系大四學生黃瀞儀三月抵日，不過當天，我國就把日本旅遊

警戒提升到第三級，教育部通知大學召回留學生，讓黃瀞儀內心相當掙扎，幾經思考，五天後返台。她

說，明年六月畢業，若三月能去，願意再去，因學習效果不一樣。 

 

台師大國際長劉祥麟說，每年提供一千個交換名額，每生可申請三萬元補助，受疫情影響，暫緩交換，

不過國際教育不能停，校內教師本月將化身網紅開直播節目，邀國際名人開講，增進學生國際觀。 

 

教育部強調，未禁止學生出國交換，但應主動聯繫並確實掌握學生出國交流情形，包括海外研修、實習、

見習、參訪等。各校應依國際疫情分級評估各國疫情，研擬相關應變措施。 


