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114 學年度第二學期 台南應用科技大學 師資培育中心  

教師資格考試 模擬試題 

類科：中等學校 / 科目：學習者發展與適性輔導 

師培班級：□中教一 A、□中教二 A、□中教二 A(延)、□畢業校友 

姓名： 學號(畢業校友免填): 師傅姓名： 

 

【作答注意事項】 
 

考試時間：80 分鐘 

 

作答方式： 

 選擇題請用黑色或藍色墨水的筆於「選擇題答案區」上作答。 

 非選擇題及綜合題作答時不可使用擦擦筆，應以黑色或藍色墨水

的筆於「答案卷」上，由左至右橫式書寫。 

 「非選擇題」及「綜合題」作答時，各題型作答內容均不得超出

該題型作答區。 

 「非選擇題」須依照答案卷所標定之題號作答區內作答，不得擅

自更改題號；「綜合題」應自行書寫題號後依序作答。 

 

注意事項： 

 試題試題本共 6頁，選擇題 25 題(題號 1-25)，非選題 3 題(題

號 1-3)，綜合題 2 題(題號 4-5)。 

 

 
 



台南應用科技大學•師資培育中心製 

1 
 

一、選擇題（占 50分） 

說明：用黑色或藍色墨水的筆於「選擇題答案區」上作答。第 1 題至第 25 題為單選題，每

題 2 分，答錯不倒扣。 

1. 高一的小庭熱衷寫小說並投稿到網路平台。雖然目前讀者不多，但她常說：「我的作品真的

很與眾不同，等大家真正看懂，一定會爆紅。我就是天生與眾不同的人。」小庭的想法最

符合下列哪一種青少年認知特徵？(A)想像觀眾 (B)形式運思 (C)個人神話 (D)道德實在

論 

2. 高二的小宇騎車時不愛戴安全帽，他認為：「車禍那種事不會發生在我身上，我的運氣一向

很好。」若就他「不戴安全帽的想法」判斷，最符合下列哪一種青少年認知特徵？(A)想像

觀眾 (B)形式運思 (C)個人神話 (D)理想主義 

3. 小傑學科成績並不突出，但在打工的餐廳中表現亮眼。他能迅速理解顧客需求、臨機應變

處理突發狀況，也懂得協調同事分工，使工作流程更順暢。老闆稱讚他「很會做人做事」。

根據史坦伯格（R. Sternberg）的智力三元論，小傑較為突出的能力為：(A)分析智力 

(B)創造智力 (C)實用智力 (D)語文智力 

4. 小玲因為國中時成績不佳，常被家人批評「讀書沒天分」。升上高中後，她把大量時間投入

美術創作，作品屢次在校內外比賽獲獎，也逐漸建立自信，並主動參與藝術相關社團活動。

從精神分析觀點來看，小玲的行為改變最能說明下列哪一種心理機轉？(A)投射作用 

(B)反向作用 (C)補償作用 (D)合理化作用 

5. 小杰的姊姊喜歡畫畫與設計服裝，父母也常鼓勵她發展這方面的興趣。小杰從小觀察姊姊

的創作過程，逐漸對服裝設計產生興趣，並模仿姊姊參加設計比賽。小杰的性別角色發展

最符合下列哪一理論？(A)認知發展論 (B)社會學習論 (C)性別基模論 (D)精神分析論 

6. 小安最近在校表現退步。導師發現，他的父母因工作調動搬家後無法參與家長會，也較少

與老師聯繫。導師想了解家庭與學校互動減少，是否影響小安的學習狀況。根據布朗費布

納（Bronfenbrenner）的生態系統理論，導師主要關注的是：(A)微系統 (B)中系統 (C)外

系統 (D)巨系統 

7. 小誠在比賽失利後顯得情緒低落，但他對老師說：「其實這很正常，因為根據心理學的挫折

理論，人遇到失敗時會產生負面情緒，這只是自我調適過程的一部分。」從安娜．佛洛依

德的觀點來看，小誠最可能運用了哪一種防衛機轉？(A)否認作用 (B)投射作用 (C)理智

化 (D)反向作用 
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8. 輔導室追蹤一位高關懷學生小強： 

⚫ 父親長期失業，家庭經濟壓力大 

⚫ 父母經常衝突，家庭氣氛緊張 

⚫ 國中開始逃課 

⚫ 最近沉迷網路遊戲並與偏差同儕來往 

若運用「危機樹理論」進行分析，「父親長期失業，家庭氣氛緊張」屬於：(A)樹葉 (B)樹

枝 (C)樹幹 (D)樹根 

9. 高二的小凱平時熱衷於：參加極限單車比賽、學習滑翔翼、嘗試夜間登山、假日進行野外

求生訓練，他很少選擇靜態休閒活動，認為「人生就是要突破極限才有意義。」下列何者

最不符合小凱的人格特質?(A)追求刺激 (B)喜愛規律與穩定 (C)喜好冒險 (D)樂於挑戰極

限 

10.小凱在數學競賽得獎後更有信心挑戰難題。他觀察到學長成功經驗後更努力練習，老師的

肯定讓他更有動力，考試時也較沉著。根據班度拉理論，下列何者對小凱自我效能的形成

較無直接影響？(A)成功經驗 (B)觀察他人成功 (C)教師鼓勵 (D)家庭經濟收入 

11.媽媽說：「小華早上心情很好，中午因同學一句話突然難過，晚上又因玩遊戲興奮不已，一

天之內情緒變化很大。」小華的情緒特徵屬於：(A)穩定持續性 (B)豐富多元性 (C)隱藏壓

抑性 (D)兩極波動性 

12.小安喜歡設計遊戲程式，熱衷解決技術問題，對數據分析充滿興趣，但不太喜歡需要大量

社交的工作。他希望未來從事資訊工程相關職業。根據賀倫德理論，小安的職業興趣類型

最可能是：(A)實際型、研究型 (B)研究型、社會型 (C)企業型、藝術型 (D)社會型、傳統

型 

13.升上高一後，小杰常聽父母說： 

「你已經長大了，要為自己的行為負責。」但當他想自己決定參加社團時，父母卻說：「這

不是你能決定的事。」小杰感到無所適從，覺得自己既不像大人，也不像小孩。小杰的困

擾最符合哪種理論的論點？(A)米德的人類學觀點 (B)黎溫的場地理論 (C)霍爾的風暴論

(D)哈維葛斯特的發展任務論 

14.小婷在班上積極參與競賽，做事果斷、有領導能力；同時她也細心體貼，常關心同學情緒，

擅長傾聽與協調。根據班姆（Bem）的性別角色分類，小婷屬於：(A)女性化 (B)男性化 

(C)雙性化 (D)未分化 
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15.升上國中後，小哲開始： 

⚫ 減少與父母談心 

⚫ 更重視朋友的意見 

⚫ 希望自己做決定 

⚫ 逐漸建立獨立價值觀 

依奧蘇貝爾（Ausubel）的衛星化理論，最能解釋小哲的哪種發展？(A)認知結構的改變 

(B)自我統整發展 (C)親子關係由依附轉向心理分離 (D)同儕社交技巧提升 

16.公民課討論偏差行為成因： 

「有些人其實是被貼上壞學生標籤後才變本加厲。」 

「犯罪的定義其實是社會決定的。」 

「被標籤後可能影響自我認同。」 

「有人說犯罪是天生氣質造成的。」 

關於標籤理論，下列何者不是其基本假設？(A)偏差行為源自先天特質 (B)偏差是社會互動

過程的產物 (C)社會權威決定何為犯罪 (D)標籤可能形成自我應驗預言 

17.高二的小傑表示： 

「我對設計很有興趣，但家人希望我念商學院。我知道商科出路穩定，可是我真的很喜歡

創作。到底該選什麼好呢？」根據金伯格的職業選擇理論，小傑目前較可能處於：(A)興趣

期 (B)能力期 (C)價值期 (D)轉換期 

18.小婷和同學意見不合時表示： 

「我們都很重視這件事，不如一起討論，看看怎樣對雙方都公平。」 

根據湯瑪斯衝突處理模式，小婷較傾向採用：(A)競爭型 (B)妥協型 (C)合作型 (D)逃避型 

19.小華考試時常因焦慮而腦袋一片空白，即使平時準備充分，進考場後仍手心冒汗、無法專

心。下列何種策略最不適合協助小華？(A)教導漸進式肌肉放鬆 (B)規劃複習與練習測驗

(C)告訴他「別想太多就好」 (D)練習模擬考試情境 

20.小小安對父母說：「我想自己選社團，不想每件事都照你們安排。」 

父母回應：「我們只是希望你不要走錯路。」 

此情境最能反映青少年哪項發展任務？(A)建立親密關係 (B)發展自主與獨立 (C)接受身

體變化 (D)準備職業角色 

21.輔導老師協助學生處理焦慮問題時，採取下列策略，何者最符合理情治療法的觀點？(A)協

助學生找出「我一定要完美」等非理性信念並修正 (B)使用獎勵制度強化正向行為 (C)透

過自由聯想探索童年經驗 (D)強調無條件接納與同理心傾聽 
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22.小凱的成長過程如下： 

國中：完全接受父母安排，未曾思考未來方向 

高一：開始質疑家庭價值觀，有些迷茫，不知如何是好? 

高二：嘗試不同社團與志向 

高三：確定未來想走設計相關科系，依馬西亞自我認同狀態理論，小凱的發展歷程為： 

(A)迷失→順從→尋求→完成 (B)早閉→尋求→尋求→完成 

(C)未定向→早閉→尋求→完成 (D)早閉→迷失→尋求→完成 

23.成長團體中出現以下情況： 

甲：主動回應團體問題 

乙：尊重他人發言，不插話 

丙：常私下聊天干擾討論 

丁：時常缺席團體活動 

關於團體經營，下列何者最不適當？(A)鼓勵甲持續參與 (B)肯定乙的團體合作態度  

(C)默許丙干擾他人發言 (D)與丁討論其出席困難 

24.爸爸對小芸說：「你怎麼又考這種成績！」小芸回應：「你只會罵我！」若要改善溝通，下

列何者較為適當？(A)使用「我覺得擔心」等我訊息 (B)強調父母比較有經驗 (C)要求孩子

立即改正 (D)提高處罰強度 

25.小偉因為破壞公物被處罰，他對老師說： 

「大家都這樣做，我又不是唯一一個。」 

「那個東西本來就舊了，又沒壞到不能用。」 

「老師只會針對我們這群人！」 

上述說法最符合犯罪學中所謂的「中性化技術」概念，其主要意涵為何？ 

(A)透過合理化說法為偏差行為辯解 (B)嘗試逃避法律責任 (C)願意承擔錯誤並改過 

(D)在團體中學習偏差行為 
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二、非選擇題（占 30 分） 

說明：本部分共有 3題(題號 1-3)。作答時不可使用擦擦筆，限以黑色或藍色墨水的筆於

「答案卷」上「非選擇題作答區」，由左而右、由上而下、橫式書寫。須依照答案卷所標定之

題號作答區內作答，不得擅自更改題號。 

1.小豪是一名高二學生。升上高中後，課業難度增加，加上需要準備多元表現與升學資料，

他常覺得壓力很大。原本國中時老師會督促讀書，但現在學習變得完全自主，他常不知道

該如何安排時間。一次偶然接觸短影音平台後，他發現觀看影片能讓自己暫時忘記壓力，

也能透過按讚與留言獲得關注感。漸漸地，他每天花超過 5小時滑手機，熬夜追影片，早

上精神不濟，上課打瞌睡，成績明顯下滑，也開始逃避與同學互動。父母責備他沉迷手

機，親子衝突頻繁。請回答下列問題： 

(1)請就相關理論說明小豪產生網路成癮行為的可能成因。（4分） 

(2)若你是小豪的班導師，請提出綜合性的輔導策略，協助他改善現況。（6分） 

 

2.某高中公民課討論「社群媒體可以讓人自由發表意見，但也可能造成網路霸凌與假消息散 

  播」的現象。老師請學生提出看法。 

學生甲表示：「我認為只要沒有違反法律，就可以自由發言；如果有人散布假消息或進行霸

凌，就應該依法律規定處罰，才能維持社會秩序。」 

學生乙表示：「我認為在發言之前，應該設身處地替他人著想。即使法律沒有禁止，我們也

應該避免傷害別人，因為社會需要彼此關懷與尊重，才能讓大家都受益。」請回答下列問

題： 

(1)學生甲的說法符合柯柏格(L.Kohlberg)道德發展理論的哪一個階段？並說明理由。 

（5分） 

(2)學生乙的說法符合基里艮(C.Gilligan)道德發展理論的哪一個階段？並說明理由。 

（5分） 

 

3.輔導老師進行個別晤談時，學生表達以下內容： 

甲：小安表示已準備好藥物，打算今晚服藥自殺 

乙：小傑說放學後要找人報復打傷他 

丙：小凱坦承最近與未成年女友發生親密行為 

請回答下列問題： 

(1)根據諮商倫理，關於上述晤談內容,輔導老師應該保密嗎?請說明為什麼?(2分)  

(2)請說明「諮商保密原則」的意涵與目的(2分)，並列舉三種依法或依倫理規範必須打破

保密原則的情況。（6分） 
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三、綜合題（占 12分） 

說明：本部分共有 2 題(題號 4-5)，作答時不可使用擦擦筆，限以黑色或藍色墨水的筆於「答

案卷」上「綜合題作答區」，由左而右、由上而下、橫式書寫，並自行書寫題號後依序作答。 

4.班上進行「未來職涯想像」討論時，同學發言如下： 

「護理師還是女生比較適合吧！」 

「幼教老師最好是女生，比較有耐心。」 

「男生讀美容美髮會不會很奇怪？」 

「其實現在很多男生當護理師啊！」 

「工作能力才重要，跟性別沒關係吧？」 

小傑是一名高三男學生，對幼兒教育非常有興趣，也曾在社區擔任課輔志工。他希望未來

能成為幼教老師，但家人認為「男生做這種工作不適合」，擔心社會觀感與發展機會。他開

始懷疑自己的選擇，擔心遭受他人異樣眼光。請回答以下問題： 

(1)關於性別平等教育，下列敘述何者最不適當？（2分） 

(A)消除職業性別刻板印象 (B)尊重不同性別特質與表達方式 (C)強化傳統性別角色分 

(D)培養學生性別平等意識 

(2)分析小傑在職業選擇中可能面臨的性別刻板印象與壓力來源。（4分） 

(3)若你是小傑的班導師，應如何協助他建立自我認同並做出符合興趣與能力的職業決定？

（4分） 

 

5.公民課討論多元性別議題時，有以下說法： 

甲：「同志家庭養育的孩子心理發展會有問題。」 

乙：「同性戀是一種心理疾病。」 

丙：「性少數族群可能因社會壓力產生身分認同衝突。」 

丁：「同性戀者較容易對同性交往對象產生偏差行為。」 

請回答下列問題： 

(1)關於上述說法，何者最正確？(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁(2分) 

(2)請從青少年發展與心理健康角度，說明為何「性少數族群可能因社會壓力產生身分認

同衝突」？請結合兩個理論加以說明。（4分） 

(3)若班級中出現對性少數族群的錯誤迷思（參考上述甲至丁的部分內容），請從「適性輔

導與性別平等教育」角度，提出兩項具體輔導或教育策略，並說明其理論依據。（4分） 


