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 112 學年度第二學期師資培育中心教育資訊 

週次：第二週      日期︰113/03/03~113/03/09       輯排出版︰王儷穎 

 

週報標題: 

★ P1  學齡前童也見 3C 成癮!斷網竟自殘或傷害父母 醫籲親子就診:無特效藥 

★ P2  課堂上情緒失控 高中特教生毆傷師 

★ P3  文化大學廢早八!醫轟學生「起不來」揭課堂亂象:不珍惜上課時光 

★ P4  走出戶外共學 南市 4所偏區小學推廣定向越野 

★ P5  台大副教授談新冷戰、假訊息資訊戰 逾百高中生齊聚聽講 

★ P6  博物館搬進校園 汐止東山國小學童導覽南宋藝術 

★ P7  台東校園濺血 小六男童玩遊戲起口角 持美工刀畫傷同學嘴唇 

★ P8  新規定繁瑣苛刻 幼師怒吼：別把我們當虐童嫌疑犯 

★ P9  北部某國小南下畢旅 6師生腸胃炎已北返 教育局：請校方持續關心 

★ P10  連呼 20 巴掌…嘉市高中傳霸凌  
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學齡前童也見 3C 成癮!斷網竟自殘或傷害父母 醫籲親子就診:無特效藥 

摘錄:113/03/03 聯合報 

現代生活 3C 產品氾濫，不只成人，許多兒童、青少年也都出現成癮狀況，嚴重影響生活與情緒。楠梓

維佳身心診所醫師李宣漢說，曾遇過兒少個案，因家長斷網或沒收手機後，孩子出現自殘或傷害父母

的過激行為，建議父母與孩子一起就診。 

 

李宣漢說，所謂「成癮」在精神科中有其定義，簡單來說，就是使用量要愈來愈多才能獲得滿足感，

並因此為生活帶來不良影響，即使知道也無法控制。像毒品、香菸、酒等都是，3C 成癮或網路成癮的

概念也是如此。 

 

在他的兒少身心門診中，有 6、7成家長都會提到小孩有過度使用 3C 產品的狀況，最小的只有國小學

齡前，一般多是國小五、六年級至國中階段。有些從下課就開始拿著 3C 不放，一玩就是 5、6個小

時，甚至不睡覺熬夜通宵。 

 

他說，兒少過度使用 3C 產品，的確會影響學業、人際關係、睡眠、健康等，也會出現易怒、易焦躁，

挫折忍受度、專注度、耐力下降等情緒問題。他曾遇過案例，家長強制斷網或沒收手機後，小朋友就

衝到陽台作勢跳樓，或跑到廚房拿刀要傷害父母等過激行為。 

 

他說，孩子會出現 3C 成癮狀況，很多是因在生活找不到重心、人際關係出現問題、課業上壓力、親子

關係不好等，3C 及網路變成唯一紓壓方式。很多家長來看診時，都會問有沒有什麼療程可以馬上戒掉

孩子癮狀，他笑說，並沒有什麼特效藥。 

 

他表示，很多狀況其實家長也是有問題的，需要親子雙方一起就診，找出解決方法。像國小生的父母

可制訂一些規範，搭配獎懲制度，並增加與孩子的互動，有些家長本身也整天手機不離身了，身教就

有問題。 

 

至於國高中生階段就困難許多，配合醫療的動機會低很多。首先不建議馬上禁用孩子手機，應先處理

好親子關係，多一點互動、關心，建立彼此信任感，也要讓孩子知道，過度使用 3C，會影響其外觀、

身體狀況、同儕關係等。 

 

他也提醒，有研究發現，嬰幼兒過早或過長使用 3C 產品，對之後兒童期發展會有影響；學齡前孩子也

會影響其語言發展甚至造成發展遲緩，增加注意力不足、攻擊性等行為的機會。 

 

李宣漢說，目前網路成癮的診斷尚未納入正式精神科診斷，但有列在附加診斷準則裡，需要更多更明

確的研究才能變正式診斷，目前暫定的名稱為 internet gaming disorder（網路遊戲疾患）。
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課堂上情緒失控 高中特教生毆傷師 
摘錄:113/03/04 聯合報 

台北市某高中學生在課堂上疑不服科任老師管教，情緒失控，衝上前吐口水、毆打老師，該師多處紅

腫受傷，校方事後讓家長將學生帶回。北市教育局表示，由於該生為特教生，校方第一時間已輔導，

受傷老師也會給予受傷慰問金。專家指出，遇到類似情境時，老師應適時「打斷」學生逐漸緊繃的情

緒狀態，例如，帶離現場。 

 

據了解，事件發生在上月底，教官、其他老師趕至現場後，先讓該生冷靜，並給予關懷，但學生仍激

動數度踹門、吶喊等舉動，甚至返回二度毆打老師，其他人見狀連忙上前壓制，老師衣服遭撕扯、身

上有紅腫受傷。 

 

校方表示，該生是有情緒障礙、暴力傾向的特教生，當時可能與老師言語上無法溝通，但老師沒有惡

意，未來會請求外面資源介入，共同幫助孩子。 

 

教育局表示，校方第一時間已團體輔導全班同學，該生目前由家長同意在家學習及照顧，待情緒穩定

後再返校上課，校方有向教育局聯繫申請特教資源。 

 

專家指出，特教生常合併情緒障礙等問題，對當下環境或人際情境較敏感，建議教室單純化，減少噪

音；遇到類似情境，老師應適時「打斷」學生逐漸緊繃的情緒狀態。 

 

衛福部桃園療養院副院長、精神科主治醫師李俊宏說，合併自閉症的孩子常執著於生活某些作息，如

果當天教室聽到較大聲響，情緒容易激動，師長如果發現學生狀態異常，建議先陪同離開現場，或是

從事學生感興趣的活動。遇到分組作業等可能破壞穩定狀態的事件，應提早準備，謹慎因應。 
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文化大學廢早八!醫轟學生「起不來」揭課堂亂象:不珍惜上課時光 

摘錄:113/03/04 聯合報 

每當提到「早八」，大學生總是哀鴻遍野。由於大學第一堂課程大多從上午 8點開始，這時剛好處於

尖峰通勤時段，若是又恰巧碰上天候不佳、交通阻塞，學生多有遲到或到課率低等狀況。對此，私立

文化大學日前宣布，從下學期起，將第一堂課程的開始時間延後至上午 9點。消息一出引發熱議，精

神科醫師沈政男也開轟，根本是學生起不來，並表示其實上早八是一件很幸福的事。 

 

針對文化大學宣布下學期將廢除早八，沈政男日前在個人臉書發文表示，「同學們沒上早八的課，乃

因上班尖峰時間，交通比較不便？只要看看住學校宿舍的同學，他們的出席率便知，當然不是啊！而

是，早八起不來啊！」他透露，自己有很多在大學任教的朋友，經常在臉書抱怨學生早八的狀況。 

 

沈政男接著分享，學生會視課程的重要性決定是否到課，「如果是必修、會當人，大概出席率就好一

點，而如果是通識或什麼營養學分，嗯，老師通常是第一個打開教室電燈的人。」終於等到教授開始

授課後，台下卻開起了早餐大會，吃得不亦樂乎。吃飽後開始滑手機，或趴著睡回籠覺，其中最厲害

的是根本不來上課。 

 

沈政男回憶，以前不會強迫上課要點名、隨堂考等，現在則是充斥著這些小學生的上課手法，「如果

沒有這類變相點名，恐怕出席與上課狀況會更難看。」而讓他最不能適應的是「強迫發問」，也就是

在同學報告完，或者來賓演講結束後，有發問就加平時成績一分，導致學生為了拿那一分亂提問，根

本在浪費大家時間。 

 

沈政男點出，當代台灣大學生上課的動力還是不夠強烈，即使是很認真的同學，也只是為了成績、文

憑，不是真的知道念書、做研究與寫論文的意義何在，「這是相當令人憂心的事！因為，台灣的未來

不可能好過台灣的大學生。」沈政男也指出，其實上不上早八、上課專不專心，或者根本翹課不來，

都不是重點，而是「他們有沒有認知與體驗到，能上早八的課，是一件幸福的事？」 

 

沈政男直言，畢業後進入職場就會知道，「早八就是開會，遲到就會被罵；開會不是聽課，而是聽

訓，不可能讓你邊聽邊吃早餐滑手機。」當被問到工作的問題答不出來，而被晾在一旁尷尬萬分，這

時便會想起大學時代上早八的日子，「然後體認，上課比上班快樂，被老師電比被上司罵輕鬆太多

了。」 

 

沈政男坦言，台灣大學生不珍惜上課的日子，一部分原因就是學費太便宜，「以後你去念書留學就知

道，教授給你的每一分鐘都是用美金堆起來的，這時候不要說早八，要你前一晚睡在教室等上課，你

也甘之如飴了。」而現在開始補助私立大學的學費，等於課程得來更不費工夫，「於是你就等著看

吧，廢早八以後，再來會不會就是廢早九。」  
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走出戶外共學 南市 4 所偏區小學推廣定向越野 

摘錄:113/03/05 聯合報 

台南後壁樹人、佳里通興、塭內、北門文山等 4所小學組成跨校四季高峰課程聯盟，長期共同推動定

向越野活動，今前往農業試驗所嘉義農業試驗分所體驗，透過課程設計藉由地圖運用，上了寶貴一

課。 

 

樹人等上述 4校都是百人以下小校，安排春、夏、秋、冬四季高峰課程，並納入學校領域課程及校訂

課程。這次樹人國小結合聯合國永續發展目標和定向越野活動，設計「SDGs 定向越野-永續家園向前

行」定向積分賽，一起前往嘉義農業試驗分所，參賽師生學習看地圖，挑戰 SDGs 的關卡。 

 

樹人國小黃世忠表示，看到參賽學生分組拿著地圖，尋找檢查點正確位置，還要學習與 SDGs 的相關問

題，然後再將正確答案填入答案卡中，與會者都相當投入。 

 

同行師長也觀察到，孩子們即使可快速找到正確位置，面對問題考驗也要相當時間才做出答案選擇，

透過小組討論引導孩子們思考並覺察 SDGs 和農試所在永續家園及物種保留實際行動的關聯性。 

 

樹人國小學生盧和辰等人說，原本覺得會很累很困難，當完成任務後，發現把握要領就會變得很容

易，尤其更能認識農試所許多植物，是難得收穫。 

 

文山國小校長楊鎮鴻表示，孩子課程在尋找控制點過程中，能夠發展方向感，提高專注力，培養解決

問題能力。  
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台大副教授談新冷戰、假訊息資訊戰 逾百高中生齊聚聽講 

摘錄:113/03/05 聯合報 

「經典重新來敲門」今天課程主題「世界已進入『新冷戰』了嗎」，其中認知戰的假訊息恐影響國家

的民主體制，學生們驚呼，科技若被蓄意利用，從根本改變思想，新冷戰比熱戰更可怕。 

 

教育部規劃人社基礎人才培育計畫「經典重新來敲門」課程，透過 14 個經典閱讀課程並討論，希望有

效引發高中生興趣與融入。台中第一高級中等學校、台中女子高級中學、文華高級中等學校及國立彰

化女子高級中學等，逾百名學生參與。 

 

此次主題「世界已進入『新冷戰』了嗎？」由國立台灣大學政治系副教授陶儀芬授課。課程前透過 60

份問卷調查，分析了學生對國家、世界和平、美中是否進入新冷戰的看法。 

 

在「國家」與哪個組織比較接近，有 71.2%回答公司、有 15.3%認為是黑幫、8.5%選擇大學。陶儀芬解

答為黑幫，引起台下學生驚呼。她表示，國家的政治學定義，在一定的領土範圍內正當壟斷暴力的暴

力組織。黑幫收取保護費，提供保護，國家則是收稅，提供秩序。 

 

另在國際政治講公平正義嗎，34.5%認為是，65.5%認為不是。關於世界和平可能嗎，20.3%覺得有可

能，78%認為不可能。而目前美國與中國處於「新冷戰」階段，有高達 96.6%的學生同意。 

 

台中一中楊姓學生表示，冷戰的定義，沒有實質的武力衝突，西元 1945 至 1991 年的冷戰，美蘇在對

方國土設有大使館，有外交關係。目前美中仍有外交機構在溝通，雙方應是競爭關係而非戰爭，可稱

為冷戰。 

 

對於美中領袖都否認新冷戰。學生則認為，霸權國家不希望發生利益上的衝突，大國為讓小國有安全

感，「我們沒有在打架，不要害怕」。 

 

陶儀芬在課程中也提到認知戰，利用假訊息影響其他國家對事情的認知。她舉例，歐美社會中存在的

爭議議題，被以假訊息操作後製造仇恨，降低人民對社會的信任，民主體制難運作，進而使人民痛恨

民主。 

 

她提到，美國的槍枝、同婚、墮胎等，都是高度分裂的議題。當槍擊案發生，因合法持有槍械造成的

屠殺案件，在假訊息運作下，增加擁槍派和反槍派間的仇恨，長此以往對美國的民主體制造成傷害。

當 AI 時代來臨，假訊息更容易產生，更難區別與辨識。 

 

台中女中林姓學生表示，普遍認為冷戰為軍備上的競爭，現在轉為經濟上的角力，雖未打起來但彼此

的競爭強度很強。張姓學生指出，科技發展快速，感嘆科技創新的力量，但有心人蓄意利用，新冷戰

比熱戰更可怕。徐姓學生說，資訊戰成本較低低，可從根本改變人民想法，讓人覺得更可怕。             
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博物館搬進校園 汐止東山國小學童導覽南宋藝術 

摘錄:113/03/06 聯合報 

廣達游於藝再次到汐止區東山國小，展出主題是＜宋潮好好玩＞，展出包括南宋的畫作、詩詞及瓷器

等等，學校還將五年級 15 位學生培訓為小小導覽員，不但為學弟妹做講解，今(6)日幼兒園小朋友來

訪，也派出學生進行導覽，也讓學生對南宋的藝術美學有更深的認識。 

 

東山國小校長林秀雲表示，非常感謝新北市教育局規劃這次的畫展，讓廣達游於藝再次來到東山國

小，這次的主題是＜宋潮好好玩＞，透過畫作及文物，等於是微型博物館的概念，把博物館搬進校

園，讓孩子可以近距離欣賞宋朝畫作及瓷器，手可以直接觸碰藝術品，是一個很棒的體驗。 

 

林秀雲認為藝術起源於生活也應用於生活，所以，讓小朋友從小就接觸體驗，並且也邀請了鄰近的幼

兒園來共襄盛舉，主要的用意就是希望讓小朋友去細細品味南宋藝術品在生活中的影響，感受南宋風

潮的吸引力。 

 

東山國小大哥哥大姊姊為幼兒園小朋友進行導覽解說，包括南宋的畫作及文物，其中龍泉窯青瓷鳳耳

瓶不但聽解說看照片，現場還摸的到，讓幼童們都覺得好玩有趣。而東山國小學生也說，很喜歡這次

的展覽，可以看很多畫摸很多瓷器，對南宋的藝術美學有更進一步的認識。 

 

東山國小學生說，在這次展出的畫裡面，最喜歡的是馬麟的靜聽松風圖，因為通常畫的時候都是用看

的而不是用聽的，而這幅是靜靜的聽著松樹在搖擺的風聲，所以，覺得很特別。 
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台東校園濺血 小六男童玩遊戲起口角 持美工刀畫傷同學嘴唇 

摘錄:113/03/07 聯合報 

台東市區某小學校園傳出流血衝突，一名小六男學生因玩遊戲與同班同學發生口角，2人在教室發生衝

突，其中 1人氣憤下拿美工刀攻擊對方，並畫傷對方唇部，傷口逾 2公分。縣府教育處表示，已接獲

校安通報，校方也有進行輔導。 

 

受害家長對外控訴說，就讀小六的兒子與同學玩遊戲，過程中發生口角，對方氣憤下竟拿美工刀架在

兒子脖子上，此舉導致兒子下唇受傷流血，若下手再更重一些，恐怕連喉嚨都會被割斷，不只是嘴巴

受傷而已。 

 

校方回原過程指出，上月底兩名男同學因為玩寶可夢遊戲失和，加害人前一天被同學訕笑，心裡感到

不舒服，隔天上課又再度被取笑，原本準備畫圖，氣憤下拿著美工刀去架住對方脖子，被害學生先用

左手頂開，不過最後重心不穩，嘴唇仍被刀子割傷。 

 

校方強調，此事發生後，有找雙方家長到學校模擬及釐清衝突過程，受害學生家長願意諒解加害孩

子，並收下紅包袋接受道歉。事發後教師入班加強宣導，也會接續輔導兩位當事學生，今天下午召開

學輔會議，檢討相關處理過程。  
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新規定繁瑣苛刻 幼師怒吼：別把我們當虐童嫌疑犯 

摘錄:113/03/07 聯合報 

幼兒園教師工作環境高壓，去年新北市餵藥案之後更加惡化！有不少縣市基層教師反映，家長雖還是

請教師餵藥，但須「早上餵中藥，隔 1小時餵西藥，餵完藥還要餵益生菌」要求十分繁瑣；又或是教

師拍幼兒肩膀請孩子乖乖坐好，孩子回家說「老師打我肩膀」；教師餵幼兒午飯，竟然被說成是「強

行餵食」等等。家長為此致電地方政府，地方政府直接先罰 6萬元再說，讓老師覺得被當成虐童嫌疑

犯。 

●餵午飯竟成「體罰」、「強行餵食」 

去年新北市餵藥案引發軒然大波，有幼教師表示，餵藥變成餵毒，有人問過第一線教師發生甚麼事

嗎？政府先罰款再說，隔天媒體標題出來也是未審先判。最後雖然還幼教師清白，但傷害已經造成。 

 

教師表示，餵藥需求一直存在，家長願意信任，教師當然也不會推辭。問題是有家長要求早上餵中

藥，隔 1小時餵西藥，餵完還要餵保健品也就是益生菌，試問一班有 20、30 個孩子，老師怎麼照顧得

來？ 

 

有的情況是孩子哭鬧，或有孩子不問自取，亦即有偷竊行為，教師提醒家長，但家長不能接受自己孩

子有不良行為，反而致電教育局說教師給孩子貼標籤。還有教師餵幼兒午飯，竟然被說成「體罰」、

「強行餵食」，教育局說讓孩子自己慢慢吃，但連孩子的阿公阿嬤也說孩子在家裡吃飯時跑來跑去，

請問班上團體生活可能容忍一餐飯吃 2、3個小時嗎？餵飯跟拿膠帶綑綁手腳的體罰行為，可以相提並

論嗎？當政府單位開罰時，誰來問過基層教師現場發生甚麼事？裝設紀錄器不是好的解決方式，不但

老師覺得不受尊重，事實上也不尊重孩子，因為孩子不應該是被觀察的「物件」，而老師也不該被當

成虐童嫌疑犯。 

 

●人手不足，私幼教師荒雪上加霜 

教學現場還常常碰到的情況是，教師臨時有事，例如喪假或生理假，只好請假，人手不足只好請行政

職員協助，但現行規定幼教行政人員「不能碰小孩」。曾有孩子上廁所，拉在褲子裡，老師不能放著

教室裡的另外 10 幾位孩子不管，只好請職員幫廁所裡的孩子清理，剛好碰到教育局稽查，結果立刻被

開罰 6萬元。「我們真的是愛這份工作，但是碰到這種情況，我們該怎麼辦？希望不要先判（罰款）

再審（調查）。」 

 

教師表示，現階段幼兒園遽增許多型態，以前只有公立、私立等兩種，現在有公立、私立、非營利、

準公幼、企業、2歲專班等 6種，現在連親子館都在搶幼教師；再加上疫情期間停辦教育甄試等教師進

修管道，連國外也在搶老師，幼教缺師情況雪上加霜。教育部即將提出新法，降低師生比例從 1比 15

變成 1比 12，且部分公立幼兒園已經實施，但對私立幼兒園來說，找足教師就是一大問題，未來勢必

造成私幼嚴重教師荒。 

 

●續聘代理幼師流程應簡化 

幼師表示，真的很期待可以把續聘代理教保人員的流程簡化到 1周之內，且培訓代理教保人員時，可

以區分長期和短期代理，課後證照人員、保母證照人員，都可以做為短期代理教保人員任聘。尤其是

現行規定代理教保員 1年 1聘，為何不能直接續聘？續聘時要良民證、要做安全教育等等，這些流程 1

年後都要全部重新來過，老師暫離時萬一地方政府來稽查，師生比又不符合規定，6萬元又飛了。 
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北部某國小南下畢旅 6 師生腸胃炎已北返 教育局：請校方持續關心 

摘錄:113/03/08 聯合報 

北市中山區某國小逾 200 名師生 3月 6日至 8日到南部畢業旅行，今天凌晨陸續有 6名師生身體不

適，至嘉義基督教醫院就醫。台北市教育局今說明，6人經醫生診斷，確認為腸胃炎情形，並已於下午

1點抵達台北，也請校方持續關心師生健康狀況。 

 

教育局今表示，該校畢業旅行 3月 7日晚間在嘉義縣太保市餐廳用餐，其中皆為不同班級的 5名學

生、1名老師，今天凌晨 2點出現不適症狀，並於當下送至嘉義基督教醫院就醫檢查，經醫生診斷，確

認為腸胃炎情形，其他師生並無不適症狀。 

 

教育局說，醫院依流程向嘉義縣衛生局通報，並對 7日晚間用餐餐廳採檢送驗，檢驗結果尚未出爐。

學校已安排身體不適師生北返，約下午 1點已抵達台北，教育局也請學校持續關心 6名師生健康狀

況，後續如知悉檢驗結果並回報教育局。 
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連呼 20 巴掌…嘉市高中傳霸凌 

摘錄:113/03/09 聯合報 

嘉義市某私立高中發生霸凌案件，有名男學生在教室被另名男學生抓頭髮下跪道歉，連續呼 20 多下巴

掌，有如黑道情節，影片在網路瘋傳引起熱議，校方介入處理輔導。 

 

嘉義大學輔導與諮商學系主任張高賓教授建議，深耕家庭、學校教育，輔導教師入班輔導融入課程，

對發生霸凌的學生採取修復式輔導。 

 

網路瘋傳影片，有名男學生抓著另名跪著的男學生頭髮，嗆聲「你很厲害是不是」、「嗆三小」、

「講話啊」、「大尾喔」，並連續呼打 20 多下巴掌；網友說「太誇張，有如黑道情節在校園上演」。 

 

校方說，2名男學生假日在校外發生口角，1名學生心生不滿，雙方後續在學校下課私下溝通，一時情

緒激動，動手拍打對方臉頰，教官得知立即應變處理，關懷學生安全，查明真相、了解發生原因防止

事態再擴大，聯絡雙方家長到校處理。 

 

施暴學生家長向被害學生、家長致歉，承諾負擔責任；被害學生家長也表達希望後續學生彼此相處，

相互尊重，回歸教育，不再發生類似情形，校方啟動輔導機制，持續關照、輔導被害學生心理，對施

暴學生輔導情緒控管及法治觀念。 

 

市府教育處說，發生霸凌案件，校方、校外會、國教署已依相關程序處理；針對最近國內校園接連發

生霸凌案件，張高賓說，父母家庭教育對孩子需求忽略或嚴管，影響孩子性格，針對家庭功能不健全

學生，教師除傳道授業解惑，還要替代父母角色，校園需深耕家庭，學校教育；輔導教師入班輔導，

融入課程；對發生霸凌的學生，採取修復式輔導，輔導教師應具有專業處理。 


